Présentation de I’équipe de I’expédition Shimshal 2006

Nicolas SIEGER, 43 ans

Expéditions : Pérou, Inde, Afghanistan, Pakistan.

5 expéditions au Pakistan dont deux sur le Broad Peak et |e Gasherbrum 2 en tant que chef
d'expédition.

Ayant déja été en expédition dans e secteur de Shimshal, c'est le désir de redécouvrir ce
secteur peu fréguenté aux nombreux sommets vierges qui me motive. En méme temps,
j'entends bien observer les nombreux sommets pour des expéditions futures. En effet dans les
prochaines années j'aspire a grimper de plus en plus au Nord du Pakistan.

David LOMAGNO 31 ans

EXPERIENCES EN HAUTE ET MOYENNE MONTAGNE:

Ascension de cols et de quelques sommets a 4000 métres dans les massifs du Tazarghart et du
Toubkal au Maroc en février 2002.

Participation a un stage du CAF en juillet et aolt 2002 dans le massif des Ecrins, avec
réalisation de trés belles courses classiques (Les Bancs ; Roche Foriaud ; Neige Cordier ;
DOme des Ecrins ; Pic Coolidge ; le Rateau...)

Réalisation de quelques courses d’ arétes ala Réunion (Les 3 Salazes ; les Dikes du

Piton des neiges; I’ aréte du Gros Morne)

Beaucoup de randonnées en moyenne montagne, principalement dans les Pyrénées et ala
Réunion)

Accompagnateur en moyenne montagne en 2003 et 2004 sur I'ile de la Réunion.

EXPERIENCES EN ESCALADE :

Initiateur escalade FFME

Quelgques grandes voies dans e massif alpin (Orage d’ é&oiles aux Ecrins, entre autres)
Beaucoup de sites fréquentés en France, mais aussi en Afrique du sud et a

M adagascar)

MOTIVATIONS POUR CE VOYAGE:

Découvrir de hauts sommets, de vastes espaces minéraux, dans une contrée recul ée et peu
fréquentée.

Aller alarencontre d' un peuple de montagnards, qui vit au rythme de saisons rudes, et

s enrichir d’une culture qui se situe aux confins de plusieurs contrées d’ Asie, continent sur
lequel je réalise mon premier voyage.




Eric PONS

Passionné par lamontagne, j'ai d'abord pratiqué |a randonnée pédestre en faisant de nombreux
raids dans les Alpes, les Pyrénnées et en Corse. Jai découvert ensuite le ski de randonnée et
I'al pinisme au Club Alpin Frangais de Lyon Croix Rousse. Grandes voies rocheuses (La
Dibona, les Bans), couloirs de neige (le coup de sabre), traversée d'arétes (laMeije, les
aiguilles Dorées) ou tout simplement des voies normales moins techniques, je découvre avec
passion les différents moyens qui menent vers les sommets.

Dans ce méme esprit d'aventure et de découverte, je participe a cette expédition a partir de la
vallée du Shimshal au Pakistan.

Max PINARD

43 ans. Premiere approche de la montagne lors des vacances scolaires passées chez mes
grands parents dans les hautes-alpes. Puis |’ apinisme, I’ escalade... Aujourd’ hui une pratique
assez large; grimpe, apinisme, cascade de glace, artif, des voies classiques d’ autres moins
souvent parcourues en rocher ou en glace. Une seule expédition al’ Aconcagua. Envie de
découvrir de nouveaux horizons géographiques et humains,

Alain RAIGE

Lors d’un trek au Pakistan en 2001, dans le secteur de Passu-Batura, j’ai éprouvé Le grand
choc pour ces montagnes, ces glaciers, ainsi que pour les populations qui y vivent.

Voyageant alors en agence, les possibilités d’ exploration étaient trés limitées et jen’ai eu de
cesse d'y revenir avec un groupe plus entreprenant et expérimenté; des coéquipiers avec qui je
pourrais partager un engagement et une forte détermination permettant d’aller plusloin ala
rencontre de ce pays et de ces populations... d'aler plus loin dans la découverte de ce

« monstre » géologigue dont I’ approche fascinante reste difficile.

Jai parcouru d’ autres pays, mais le Nord Pakistan a cette particularité de susciter chez
beaucoup de ceux qui le connaissent ce mélange rare de passion et de respect qui permet de
soulever les montagnes...et d’ étre souleveés par elles...

Loic PERRIN

J ai débuté la pratique de la montagne par la randonnée a pied en 1992, et j’ ai logiquement
évolué vers |’ apinisme en 1997, avec une pratique plus intense a partir de 2000, en
m’installant plus prés des montagnes. J ai ensuite eu envie de découvrir d’ autres contrees,
avec un objectif tourisme et montagne : le Pérou, le Népal, la Bolivie. Ces expériences m’ ont
encouragé a continuer la découverte des régions himalayennes, et notamment e Pakistan.
Cette expédition m’intéresse particuliérement pour la découverte d’ une région sauvage avec la
possibilité de gravir plusieurs sommets de difficulté modérée, et dans une ambiance
sympathigue, sans faire la course ala performance.

Patricia CAUSSANEL et Patrick ALBERO



Patricia et Patrick, respectivement 39 et 40 ans, passionnés de sport en général et de montagne
en particulier, pyrénéistes dans I'ame, avons depuis longtemps déja opté pour des vacances
"exotiques' a caractere sportif nous permettant de concilier notre goGt pour I'aventure, le défi
sportif mais également la rencontre d'autres cultures. Des voyages aux quatre coins du globe
que nous avons effectué, deux nous ont particulierement marqué : I'atiplano en Amérique du
Sud et la découverte oh combien enrichissante du massif des Annapurnas dans I'Himalaya.
Partir en expédition, une premiéere pour nous deux, représente une expérience unique et un
accomplissement pour les amateurs de montagne que Nous SOMMes.

Cyril Bernard

Jal 34 ans et je réside pres de Londres. Jaime étre en montagne depuis mon plus jeune age.
Gamin, le ski, larandonnée était déja mes vacances favorites. Depuis la découverte de
I'alpinisme al'dge de 12 ans, La passion pour cette activité m'ajamais quitté. Escaade, rocher,
neige ou glace, j'a parcouru les différents massifs des al pes francgaise, avec une prédilection
tout de méme pour les Ecrins. Un peu voyageur sur les bord (j'ai habité au 4 coinsde la
France, au Brésil, en Angleterre), la perspective d'une expédition d'exploration dans un massif
peu parcouru me motive énormément.

Sandrine LAPLACE

Bien que Haute-Savoyarde et chaussée de skis depuis I'age de 3 ans, ce n'est qu'aprés avoir
passe une dizaine d'années sur |'eau a régater aux quatre coins de France que je finie par me
tourner un peu plus sérieusement vers la montagne. Avant tout attirée par le domaine de la
glisse, jeréalise mes premieres sorties en ski de randonnée sur les grands volcans Californiens
(Mont Rainier, Mont Saint Helens, ...) et poursuis cette pratique a mon retour dans les massifs
des Aravis, des Ecrins et du Mont Blanc. Du ski-apinisme al'alpinisme, il n'y abien sur

gu'un pas franchi il y a quelques années au moment ou je de dramatise |'approche du vide a
travers de nombreuses randonnées "du vertige" (a mi-chemin entre a pinisme et escalade) et la
pratique du canyoning. C'est lors d'un séjour d'un mois en Bolivie en éé 2005 que je réalise
mon "premier 6000" et godte aux joies du voyage lointain et des rencontres. Ce qui m'attire
dans I'expédition au Shimshal, c'est I'expérience humaine que représente une telle aventure,
ainsi que le désir de me frotter a de longues marches et de nouveaux 6000 m.

Remi LAFAYE

C'est dans les Alpes Maritimes que je découvre |'al pinisme en compagnie d'amis passionnés.
Plus tard, installé en Haute Savoie je continue d'explorer les Alpes sous tous leurs aspects en
pratiquant |'alpinisme, le ski de randonnée, le canyoning et |a spéléologie. Membre du CAF
depuis mes premiers pas en a pinisme, nous créons (avec une bande de copains) en 2002 un
club de canyoning sous |'égide de la Fédération Francaise de Spéléologie. Aprés avoir
parcouru |les canyons de France, hous nous tournons vers I'Espagne en 2003, puis la Grece en
2004. Je pratique le trekking pour la premiere fois lors d'un voyage en Bolivie et aprés
quelques jours entre 4000 et 5000 m je gravis mon premier 6000 encadré par des boliviens
passionnés et sympathiques.



Simon PASQUIER

Apres un trek au Népal en 2002 (vallée du Solo-Khumbu et Gokyo), j'avais envie de repartir
vers d'autres montagnes himalayennes. En 2004, j'ai découvert I'Ameérique du Sud et la
Bolivie avec mon ler sommet au-dessus de 6000m (Huayana Potosi). Dans les deux cas, le
voyage a commence bien avant le départ car nous avions décide de passer par une agence
locale. Sur place, c'est la satisfaction d'évoluer a son rythme et en essayant de partager la
culture et la vie montagnarde grace a nos accompagnateurs. Cette année, ce seradonc le
Pakistan avec un parcours original qui nécessite une grosse logistique: I'important ne sera pas
la performance mais la découverte de nouveaux modes de vie, le plaisir danslamarche et la
beauté des paysages.

Nathalie JAQUET
Christelle BAUMONT
Damien LALLEMAND

Marc RAVIER



