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CEEEGIRT L E D,EPASSEMENT,
LA SOLIDARITE, DE BONNES
VALEURS A PARTAGER !

L'Alpi Ski Tour met en avant une disci-
pline sportive hivernale pétrie d’éthi-
que et nourrie d'une histoire forte :

le ski-alpinisme*.

Lhomme d'il y a longtemps se ser-
vait déja de peaux de phoque, col-

lées sous des skis en bois, pour [

cheminer a travers les paysages
enneigeés...
Discipline de glisse aux valeurs for-

L. tes, mélées a celle de lalpinisme

(la solidarité d'une cordée), elle
voue un culte aux notions d’effort,
de persévérance, de plaisir aussi,
celui d'une glisse sans limite, qui
sort largement du cadre aseptisé
et «borné» (au sens géographique)
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par les piquets des pistes damées.
Ici, le mot «liberté» prend tout son
sens, on effectue des ascensions de
sommets vierges de toutes remon-
tées mécaniques, on parcourt des
paysages naturels somptueux, on
descend dans des pentes sauvages,
non entretenues, rencontrant pou-
dreuse immaculée ou neige crol-
tée, difficile a skier.

Cette discipline - avec des montées
a peaux de phoque, des passages a
pied sur les arétes et des descentes
dans les pentes vierges de traces -
est aussi tres photogénique et c’est
pourquoi nous vous invitons a dé-
couvrir nos compétitions !
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* Si vous ne connaissez pas du tout
ce sport, vous pouvez le découvrir,
sur notre site, par le biais d'une pe- _«

tite vidéo de présentation.

@ club alpin francai
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Les championnats nationaux

Championnat national par équipe
7¢ Traversée des Rois Mages, le mot de lorganisateur

Championnat national individuel
Tour du Grand Veymont, le mot de Uorganisateur

Un engouement populaire réel

L'ethique du circuit

Avec ce circuit de courses sillonnant tous les massifs monta-
gneux, la FFCAM (Fédération francaise des clubs alpins et de
montagne) entend faire découvrir au plus grand nombre le ski-
alpinisme. Il permet de conjuguer effort et plaisir en mettant a
portée de skis des itinéraires qu’on n’aurait pas osé parcouri
tout seul. Léthique de chaque organisateur est «vérifiée» avec
soin : le respect de U'environnement étant une priorité absolue.
Par ailleurs, U'aventure ne doit pas exclure la convivialité et les
arrivées et les repas de fin de course se doivent d’étre a la hau-
teur des «hauteurs» environnantes !

C'est LA tendance du moment : les montées
seches. Le Dynafit Ski Touring Courchevelj
vous défie tous les mercredis soirs, toute
la saison. Les mercredis soirs de janvier,
rendez-vous est pris également sur les
stations autour du bassin grenoblois : S
Hilaire / Chamrousse / Grand Duc / Aigle.
Ce format de course est aussi proposé en
Maurienne, a Saint Jean d’Arves puis su
les stations de la vallée.

Ces montées seches sont idéales pour god-
ter aux joies des montées en nocturne !




TSF-Millet & développement durable

Lorsqu’en 2004, des copains du CAF-Faverges et du CAF-Aravis ont décidé
dassocier leurs courses respectives, il était clair que cela allait étre une
affaire de montagnards ! Des montagnards qui voulaient créer une belle
épreuve de ski-alpinisme de deux jours, par équipe, avec des parcours es-
thétiques et techniques tracés en pleine montagne mais dans le respect le
plus complet du milieu naturel.

Ainsi par exemple, en accord avec ['éthique de la FFCAM, les organisateurs
de la TSF-Millet n'utilisent aucun engin motorisé en dehors des opérations
de secours [les prises de vue aériennes sont faites par des parapentistes),
ils n’'emploient pas d’explosif pour sécuriser les parcours [on va « secouer »
les plagues a vent avec des bénévoles encordés) et les itinéraires parcourus
sont définis avec laide dassociations naturalistes pour ne pas perturber la
faune au cceur de Uhiver. En plus d'étre une vraie compétition et une grande
féte du ski-alpinisme, exigeante et conviviale, la TSF-Millet se veut aussi,
d’une certaine maniére, militante afin que nos enfants et petits-enfants puis-
sent également parcourir cette montagne qui nous apporte tant de bonheur !

La FFCAM

Les courses inscrites au calendrier de UAlpi Ski Tour respec-
tent les valeurs fondamentales de la FFCAM, Fédération fran-
caise des clubs alpins et de montagne. Des valeurs de «dé-
mocratisation» des pratiques de montagne dans le respect de
Uenvironnement et de lhomme.

Si ces épreuves sont ouvertes a tous, elles s'adressent toute-
fois a des amateurs de montagne qui prennent amplement au
sérieux les mots «préparation» et «sécurité». Elles leur don-
nent l'occasion de se lancer, dans un cadre favorable, sur des
passages crampons aux pieds et des portions parcourues en
équilibre sur les arétes.

Des Pyrénées, au Champsaur, en passant par les autres mas-
sifs, (Aravis, Chartreuse, Belledonne, Beaufortain, Tarentai-
se, Maurienne...), des hommes et des femmes accompagnent
bénévolement, depuis nos clubs de plaine ou de montagne,
des gens de tous horizons et de tous ages, sur les chemins de
la nature, en toutes saisons.

RELATIONS PRESSE :

YVES-MARIE GORIN
TEL. 06 815003 06

y.m.gorin@wanadoo.fr

CONTACT PARTENAIRES :

JEAN-FRANCOIS GRANDIDIER
TEL.0683124018
jean.grandidier@wanadoo.fr

CONTACTS SIEGE FFCAM
communication(@ffcam.fr

Pour vos reportages

Nous tenons a votre disosition des images libres de droits concernant
les éditions précédentes. Nous pouvons aussi prévoir de vous envoyer
des images de cette saison, dés que les courses ont lieu, sur simple
demande. Nous serions, également, tres heureux de vous recevoir sur
place, alors si une course ou une date vous intéresse en particulier,
n'hésitez pas a vous mettre en rapport avec Yves-Marie Gorin.
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'DOSSIER DE PRESSE MYRIAM CORNU / myriam(@presse-communication.pro / PHOT#:
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CONCEPTIO
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A DEUX, C'EST PLUS FACILE. ON
S’ENTRAIDE, ON S'ENTRAINE.
LALPISKITOUR, C'EST ACCESSIBLE,
CHACUN LE VIT A SON RYTHME !
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