PARCS

¢ Parc National du Mercantour - 23 rue d'ltalie - BP 1316
06006 Nice cedex 1 - tél. : 04 93 16 78 88
mercantour.cpa@espaces-naturels.fr - www.mercantour.eu

e Parc naturel régional du Verdon
Maison du Parc - Domaine de Valx - 04360 Moustiers-Sainte-Marie
Tél : 04 92 74 68 00 - info@parcduverdon.fr
www.parcduverdon.fr

OFFICES DU TOURISME

® Barcelonnette
place Frédéric Mistral - 04400 Barcelonnette
tél. : 04 92 81 04 71 - info@barcelonnette.com
www.barcelonnette.com

¢ Digne les Bains - rond point du 11 novembre - BP 201
04000 Digne les Bains - tél. : 04 92 36 62 62
info@ot.dignelesbains.fr - www.ot-dignelesbains.fr

e Gap - 2 A Cours Frédéric Mistral - 05002 Gap
tél. : 04 92 52 56 56 - info@gap-tourisme.fr
www.gap-tourisme.fr

e Guillestre - place Salva - BP 13 - 05600 Guillestre
tél. : 04 92 45 04 37 - pays-du-guillestrois@wanadoo.fr
www.guillestre.tourinweb.com

e Saint Martin Vésubie - place Félix Faure
06450 St Martin Vésubie - tél. : 04 93 03 21 28
www.saintmartinvesubie.fr

e | a Palud sur Verdon
Le Chateau - 04120 La Palud sur Verdon
Tél. : 04 92 77 32 02

SECOURS

Numeéro européen d'urgence par tél. mobile : 112

Numéro d'alerte commun CRS/PGHM
Alpes Maritimes - tél. : 04 97 22 22 22
Hautes Alpes - tél. : 04 92 22 22 22

® Briangon - tél. : 04 92 21 08 83 PGHM
e Jausiers - tél. : 04 92 81 07 60 PGHM
¢ Saint Sauveur en Tinée - tél. : 04 93 02 01 17
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REFUGE

DU CHAMBEYRON 0]

Sous la face imposante du Brec de Chambeyron, au-dessus du lac premier
(et a proximité de nombreux autres lacs glaciaires), au milieu d'agréables
pelouses fleuries, un site préservé et accueillant.

INFOS PRATIQUES

VMASSIF Ubaye

ALTITUDE 2626 m

COMMUNE Saint-Paul-sur-Ubaye
DEPARTEMENT

Alpes de Haute-Provence (04)
LIEU DE DEPART Fouillouse (sortie est)
DENIVELE 700 m

TEMPS DE MONTEE 2h

CARTE IGN N° 3538 ET
COORDONNEES GPS
44°31'48.49" N 6°50'9.86" E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De début avril & début mai
et week-end sur réservation et de mi-juin

a mi-septembre

TEL. REFUGE 04 92 84 33 83
RESERVATION Auprés du gardien
CAPACITE EN GARDIENNAGE 74 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 35 places
SITE WEE refugeduchambeyron.ffcam.fr

L UL LUG)

CAF GESTIONNAIRE

CAF VALLEE DE L'UBAYE
Maison de la Vallée d’'Ubaye
4 avenue des 3 Fréres Arnaud
04400 Barcelonnette

Tél.: 04 92 8103 63
cafubaye.com

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Gap ou Marseille
Correspondance par autocar : ligne
Marseille-Gap-Barcelonnette

ACTIVITES

ALPINISME : Aiguille du Chambeyron
(traversée des Aiguilles) — Brec de
Chambeyron - Pointe d'Aval — Téte de la
Frema — Tour du Brec de Chambeyron - Lac
des 9 Couleurs

INFOS CONFORT
oui

ALPES DU SUD >135

REFUGE

DE LA COUGOURDE i

Perché au dessus du val du Haut Boréon, a la limite des derniers mélézes
ou pins cembro, dans un environnement exceptionnel (flore et faune
particulierement riches) a proximité d'un torrent et d'un lac. Un refuge rénové

en 2002.

INFOS PRATIQUES

MIASSIF Mercantour

ALTITUDE 2090 m

COMMUNE Saint-Martin-Vesubie
DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART La Vacherie du Boréon
DENIVELE 440 m

TEMPS DE MONTEE 1h30

CARTE IGN N° 3741 0T

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De juin a octobre -

Hiver et printemps sur réservation

TEL. REFUGE 04 93 56 96 87
RESERVATION www. cafresa.org
CAPACITE EN GARDIENNAGE 40 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 20 places
SITEWEB refugelacougourde.ffcam.fr

LD LG

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Nice - ligne St-Martin-Vésubie
De St. Martin au Boréon 5km
Navettes ou taxi

ACTIVITES

ALPINISME : La Cougourde — Les Gaisses
Caire de I'Agnel

RANDONNEE : GR 52 - Les Lacs Bessons —
col de la Cerise — cime de I'Agnel

SKI : cime de I'’Agnel - cime des Gaisses —
Téte de la Ruine — Cayre Cougourde

INFOS CONFORT
oui
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REFUGE

ALPES DU SUD >137

CHALET DE LA |
MADONE DE FENESTRE o6

Dans un cadre d’alpages, au-dessus du Plan de la Sagne, et sous I'étrange
Fort Carra tout proche, un refuge « a I'ancienne » dont les amoureux du
calme apprécieront et respecteront la chaleur et 'équipement soigné.

INFOS PRATIQUES

MIASSIF Haute Tinée

ALTITUDE 2300 m

COMMUNE Saint-Dalmas-le-Selvage
DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART Bout de chemin venant
de St Dalmas, parking de Valloar
DENIVELE 350 m

TEMPS DE MONTEE 1h

CARTEIGN N° 3639 OT
COORDONNEES GPS
44°14'11.10" N 6°49'11.10"E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE Non gardé

RESERVATION Auprés du CAF gestionnaire
CAPACITE 12 places

SITE WEE refugedegialorgues.ficam.fr

966F

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

Au fond du trés long haut vallon de la Vésubie, au-dessus de la forét, le site
relativement &pre (avec toutefois un environnement de «prairies» et de lacs)
dominé par le Gelas, du sanctuaire de la Madone de Fenestre.

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Nice - ligne Nice - Auron : arrét
a St-Etienne-de-Tinée

ACTIVITES

ALPINISME : Fort Carra — Cime Defly —
Pointe de la Cote de I'Ane

RANDONNEE : Liaison vers Estenc —
vers GR 52 A - Cime de Pal - Bolofré
SKI : attention aux zones avalancheuses

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare routigre de Nice - ligne St-Martin-Vésubie -
De St-Martin au refuge (10 km) navettes
INFOS PRATIQUES (en 61€) ou taxi

MASSIF Mercantour ACTIVITES

ALTITUDE 1903 m ALPINISME : Arétes du St Robert —
COMMUNE Saint-Martin-Vesubie Caire de la Madone — Gelas — Mont Ponset —

DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06) Mont Neiglier — Pointe André. _
LIEU DE DEPART Bout de route (D 94) E‘A:\‘DCONNEE a“a'séon,s V%’f\lfef“gass'\zl'ce:
DENIVELE 900 m (hiver) & Ia Gougourde - Soria (CAI) -

c . SKI ' balcon du Gélas —tour du Gélas —
TEMPS DE MONTEE 3 (fiver) Cime W de Fenestre — Cayre Cabret
CARTEIGN N° 3741 0T

COORDONNEES GPS

44°05'43.60" N 7°21'21.90"E INFOS CONFORT

INFOS RESERVATION oui
GARDIENNAGE De mi-juin a début octobre - oui oui

Hiver/Printemps sur réservation

TEL. REFUGE 049302 83 19
RESERVATION Auprés du gardien
CAPACITE EN GARDIENNAGE 62 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 25 places
SITE WEB chaletmadonedefenestre.ffcam.fr

8H063I80F
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Centre de Montagne du Verdon

CHALET LA MALINE i}

Le chalet est placé sur I'un des belvédéres les plus ouverts sur les Gorges
du Verdon. G'est un lieu d'accueil unique sur la route des Crétes au caractére
typiquement provengal. Une situation exceptionnelle sur le grand canyon,
au départ du célebre sentier Martel, au cceur du Parc Naturel Régional du

ALPES DU SUD >139

CHALET |
DE MALJASSET &

Au fond de la haute vallée de I'Ubaye, dans un site classé, une trés ancienne
ferme, salles vo(itées, toit de lauzes au cceur d'un hameau, batiment trans-
formé intérieurement en un gite chaleureux et confortable.

Verdon, pour vos séjours de randonnée, escalade, vélo de montagne...

INFOS PRATIQUES

ACTIVITES

MASSIF Verdon

ALTITUDE 900 m

COMMUNE La Palud-sur-Verdon
DEPARTEMENT

Alpes de Haute-Provence (04)

LIEU DE DEPART Accessible en voiture (D.23)
CARTE IGN N° 3442 0T

COORDONNEES GPS

43°44'5426" N 6°20'51.08"E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De de fin mars a mi-novembre
TEL. REFUGE 049277 38 05
RESERVATION Auprés du gardien
caf-maline@ffcam.fr

CAPACITE 59 places

SITE WEB chaletlamaline.ffcam.fr

CAF GESTIONNAIRE

Comité Départemental 83 de la FFCAM

10 rue Regimbaud - 83100 Toulon

Tél.: 04 94 04 56 65

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Marseille ou Aix-en-Provence puis
car pour La Palud

CU LT 1IUG)

RANDONNEE : étapes des GR 4 et 99 -

Tour du Collet Barris — Tour du Barbin —
Sentier du Bastidon — Sentier de I'lmbut -
Sentier Blanc Martel ESCALADE : Nombreux
secteurs écoles : Chalanettes — Main Morte —
THT - le Lycée — Ecole Buissonniére — la Fac —
le Bastidon — le Belvédére... — les hauts

lieux des falaises du Verdon, site tres réputé
VELO DE MONTAGNE : Circuit de Moustiers —
Sainte-Marie — Les Lavandes (14, 5 km -
dénivelé 100 m) DESCENTE DE CANYON : une
dizaine de sites dans un rayon de 10 a 30 km
SPORTS AERIENS : le Montdenier — Le site
d’Aiguines — Le site de Sainte Croix du Verdon

INFOS CONFORT
oui
dortoirs de 6 a 19 places
oui oui
blocs sanitaires

INFOS PRATIQUES

CAF GESTIONNAIRE

CAF VALLEE DE L'UBAYE
Maison de la Vallée d’Ubaye
4 avenue des 3 Freres Arnaud
04400 Barcelonnette

Tél.: 0492 8103 68

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Gap ou Marseille
Correspondance autocar : ligne
Marseille-Gap-Barcelonnette

MASSIF Ubaye

ALTITUDE 1903 m

COMMUNE Saint-Paul-sur-Ubaye
DEPARTEMENT

Alpes de Haute-Provence (04)

LIEU DE DEPART Accessible en voiture (D.25)
CARTE IGN N° 3538 ET - 3637 OT
COORDONNEES GPS

44°35'33.99" N 6°50' 33.18" E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De début février a fin avril,
de mi-juin @ mi-octobre et semaine Noél -
Nouvel an

TEL. REFUGE 04 92 84 34 04
RESERVATION aupras du gardien
CAPACITE EN GARDIENNAGE 39 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 0 place
SITE WEB chaletmaljasset.ffcam.fr

9260628F

ACTIVITES

ALPINISME : Aiguilles de Chambeyron —
Font Sancte — Téte des Toillies

ESCALADE : Aiguille Pierre André — Peigne —
Gelinasse — Sanglier

RANDONNEE : Grande Traversée des Alpes
(GTA) - GR5 — Tour du Chambeyron

SKI : Traversée des Cols Girardin — Col de la
Noire — Pointes Mary

INFOS CONFORT

oui
oui




>140 ALPES DU SUD

REFUGE |
DES MERVEILLES '

Un site consacré dans la Préhistoire par une foule de signes magiques gravés
dans la pierre, dans un univers minéral, mais parsemé de nombreux lacs.

ALPES DUSUD >141

REFUGE

DE NICE &

Sur une bosse, au-dessus du lac de la Foux, dans un cirque sauvage de
roches et d'éboulis, un batiment accueillant et une grande terrasse plaisante.
La faune (bouquetins...) est particuliérement familiére avec les visiteurs.

INFOS PRATIQUES

VIASSIF Mercantour

ALTITUDE 2111 m

COMMUNE Tende

DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART Lac des Mesches,
parking entrée parc

DENIVELE 720 m

TEMPS DE MONTEE 2h30

CARTE IGN N° 3741 0T
COORDONNEES GPS
44°03'27.40" N 7°27'7.40"E

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice
Tél.: 04 93 62 59 99
cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF : De Nice ville a St Dalmas de

Tende - De St. Damas au lac des Mesches :
7km (Navette routiére été)

ACTIVITES

ALPINISME : Mont Bégo — Grand Capelet —
Cime du Diable - Cime des Merveilles
RANDONNEE : GR52 — Traversée vers refuge
Nice, vers la Valmasque, vers Castérino
SKI': He route des Alpes Maritimes — Bégo —
Diable - cime des Merveilles — Baisse de
Valmasque

INFOS CONFORT

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De juin a octobre
TEL. REFUGE 04 93 04 64 64
RESERVATION Auprés du gardien

CAPACITE EN GARDIENNAGE 76 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 50 places
SITEWEB refugedesmerveilles.ffcam.fr

oui
oui

Refuge restauré en 2009.

INFOS PRATIQUES

MIASSIF Mercantour

ALTITUDE 2232 m

COMMUNE Belvédere
DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART Bout de route (D 171)
entrée parc du Mercantour

DENIVELE 540 m

TEMPS DE MONTEE 2h

CARTE IGN N° 3741 0T
COORDONNEES GPS

44°03'27.40" N 7°27'7.40"E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De juin a fin septembre
RESERVATION www.cafresa.org
CAPACITE EN GARDIENNAGE 54 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 20 places
SITE WEB refugedenice.ffcam.fr

@eHBTE

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Nice, puis car pour St-Martin-
de-Vésubie, arrét Roquebhilliéres - Belvédere.
Puis 10 km a pied pour rejoindre le départ
du sentier

ACTIVITES

ALPINISME : Gelas — Cime de la Maledie —
Mont Clapier — Cime Chamineye — Ponset
RANDONNEE : GR 53 — lacs Long, Autier -
col de la Foux - liaison vers les Merveilles -
la Valmasque — Pagari

ESCALADE : Blocs pres du parking

bout de route
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REFUGE DU LAC

ALPES DU SUD >143

REFUGE |
DE LA VALMASQUE &

Sur les bords du Lac Vert, au-dessus du haut du vallon de la Valmasque,
dans un univers de roches et de gazon ras, un refuge réconfortant, ouvert
sur une grande et belle terrasse.

DE RABUONS %

Le site le plus alpin, mais méconnu, des Alpes Maritimes. Au centre d'un
cadre minéral, au bord d'un grand lac (3 ha) profond (100 m), un petit refuge
aux murs de pierre, étape vers des traversées passionnantes en raison des

panoramas qu'elles offriront.

INFOS PRATIQUES

MIASSIF Haute Tinée

ALTITUDE 2573 m

COMMUNE Saint-Etienne-de-Tinée
DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART Saint-Etienne-de-Tinde
DENIVELE 1380 m

TEMPS DE MONTEE 4h

CARTE IGN N° 3639 0T
COORDONNEES GPS

44°16'5.90" N 6°58' 40.90" E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De mi-juin a fin septembre
TEL. REFUGE 04932304 11
RESERVATION www.cafresa.org
CAPACITE EN GARDIENNAGE 36 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 15 places
SITEWEB refugederabuons.ffcam.fr

@e60

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Nice, ligne Nice - Auron : arrét
a St Etienne de Tinée

ACTIVITES

ALPINISME : Mont Ténibre — Grand Cimon
de Rabuons - Corborant — Roche Rousse
RANDONNEE : Tour du Grd Cimon — Liaison
vers refuge de Vens — Téte de Chalanches —
cime d’lschiator

SKI : Ténibres — Corborant — Grd Cimon -
Ischiator - liaison vers Vens

INFOS PRATIQUES

MIASSIF Mercantour

ALTITUDE 2221 m

COMMUNE Tende

DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART Pautamon
Parking bout de route entrée du parc
DENIVELE 500 m

TEMPS DE MONTEE 2h
CARTEIGN N° 3841 0T
COORDONNEES GPS
44°06'29.00" N 7°26'49.60" E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De mi-juin a fin septembre
RESERVATION www.cafresa.org
CAPACITE EN GARDIENNAGE 62 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 20 places
SITE WEB refugedevalmasque.ffcam.fr

LUl TG

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

De la gare SNCF de Nice ville a St-Dalmas-
de-Tende. De St. Dalmas a Castérino (navette
routiére été)

ACTIVITES

ALPINISME : Mont Clapier — Cime Chamineye —
Cime Lusiére — Bégo — cime du Diable
RANDONNEE : Traversée sur refuge Nice,

sur refuge des Merveilles GR52 — lacs et cime
de I'Agnel SKI : Baisse de Fontanable — cime
Bicknell — Pas de la Foux — Grd Capelet —
collet Charnaseére

INFOS CONFORT
oui
oui
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REFUGE |
DES LACS DE VENS

Un des sites le plus prestigieux du Parc National du Mercantour. Un
environnement de lacs naturels, de cascades dans un ancien cirque glaciaire,
une pelouse alpine riche, une faune nombreuse et variée (mouflons, chamois,
aigle...) pour un refuge harmonieux.
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REFUGE

DU VISO &

Situé sur un grand replat et dans un large cirque d'alpages o les lacs sont
nombreux. Rénové en 2002.

INFOS PRATIQUES

MIASSIF Haute Tinée

ALTITUDE 2380 m

COMMUNE Saint-Etienne-de-Tinée
DEPARTEMENT Alpes-Maritimes (06)
LIEU DE DEPART Hameau de Vens
DENIVELE 830 m

TEMPS DE MONTEE 2h30

CARTE IGN N° 3639 0T
COORDONNEES GPS

44°19'0.00" N 6°56'31.00" E

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De mi-juin a fin septembre
RESERVATION www. cafresa.org
CAPACITE EN GARDIENNAGE 40 places
CAPACITE HORS GARDIENNAGE 8 places
SITE WEB refugedevens.ffcam.fr

CAF GESTIONNAIRE

CAF NICE MERCANTOUR

Les Jardins de France, bloc C

14 avenue Mirabeau - 06000 Nice

Tél. : 04 93 62 59 99 - cafnice@cafnice.org
www.cafnice.org

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

Gare SNCF Nice, ligne Nice - Auron : arrét
Saint-Etienne-de-Tinée. De St-Etienne au
départ du chemin (7km)

ACTIVITES

ALPINISME : Clai Superieur — Gime Borgogno —
traversée des arétes de Vens RANDONNEE :
GR 56 — traversée vers refuge Rabuons —

vers Larche —la vallée de la Stura — Cime des
Blanches — Cime de Vens — mont Vallonnet
SKI . Gime Borgogno — Clai Sup — tour des
cimes de Vens —traversée vers Rabuons

INFOS CONFORT
oui

INFOS PRATIQUES

VIASSIF Viso - Queyras

ALTITUDE 2460 m

COMMUNE Ristolas

DEPARTEMENT Hautes-Alpes (05)

LIEU DE DEPART La Roche Ecroulée (6t6),
I'Echap (hiver)

DENIVELE 680 m (6té) - 770 m (hiver)
TEMPS DE MONTEE 2h30 (6t6)

3h30 & 4h (hiver)

CARTE IGN N° 3637 OT

COORDONNEES GPS
long. 7° 3 7” Est — Lat. 44° 42’ 2” Nord

INFOS RESERVATION

GARDIENNAGE De fin février & début mai
et de mi-juin a fin septembre

TEL. REFUGE 04 92 46 81 81
RESERVATION Auprés du gardien
CAPACITE EN GARDIENNAGE 65 places

CAPACITE HORS GARDIENNAGE 17 places

SITE WEB refugeduviso.ffcam.fr

92606008 0F

CAF GESTIONNAIRE

CAF BRIANCON

6 avenue René Froger - 05100 Briangon

Tél. : 04 92 20 16 52 - caf.briancon@wanadoo.fr
http://clubalpin.briancon.free.fr

ACCES TRANSPORTS EN COMMUN

SNCF jusqu’a Montdauphin — Guillestre, puis
cars ligne Montdauphin gare-Ristolas jusqu’a
la Roche Ecroulée

ACTIVITES

RANDONNEE : GR 58 - Tour du Queyras —
Tour du Mont Viso ALPINISME : Mont Viso —
Pointe de Rome — Pointe d'Udine — Pointe
Joanne - Pointe Gastaldi

SKI DE RANDONNEE : Pointe Joanne —

Tour du Viso — montagne de Ruine

VELO DE MONTAGNE, ESCALADE

RAQUETTES

INFOS CONFORT
oui
oui (solaire)
oui (solaire)




