club alpin francais

fédération francaise des clubs alpins et de montagne

Concours : « HUIT D’OR »

Candidature présentée par le CAF de
Briancon, club gestionnaire:

Catégorie : Valorisation des refuges

Personne présentée :

Le gardien du refuge des Bans:
Stéphane Jullien et sa compagne
Alice...

http://www.vimeo.com/14490874
http://www.refuge-des-bans.com
http://clubalpin.briancon.free.fr/banssitu. html

But:

Promouvoir les petits refuges de la FFCAM et montrer qu’un
gardien dynamique peut, en I’espace d’un an, (re)donner une
personnalité propre, un caractére unique a ce refuge qui
semblait progressivement perdre son attractivité et sa notoriété.

Nuitées en 2009: 426
en 2010: 757

soit 77% d’accroissement



Le Refuge des
Bans

@ club alpin francais
féderation francaise des clubs alpins et de mentagne

Briancon



Objectifs :

- Changer I'image du refuge et donner a celui-ci une image spécifique.
- Cibler des clientéles particuliéres:

(familles, jeunes, enfants, guides, nouvelles pratiques)

Ici aux Bans, lors de I’entretien avant contrat, ensemble nous avons insisté
sur la nécessité de construire un projet de gardiennage, ce qui correspondait
exactement aux attentes de Stéphane.

1) Les familles : le refuge des Bans est seulement a 1h 30 du parking et le
sentier varié avec peu de dénivelé est trés accessible aux jeunes enfants. Les
paysages sont exceptionnels car la faible altitude permet une végétation
encore exubérante, une mare aux grenouilles a mi parcours est un lieu de
halte privilégié. La petitesse de la structure (maison de poupée) le dortoir « a
I’ancienne » plaisent beaucoup aux enfants. Les parents eux apprécient le
paysage grandiose des faces nord (Bonvoisin et Jocelme) et des éperons
rocheux descendant des Bans.

Le potager




2) Les Guides: De nombreuses et belles nouvelles voies d’escalade ont été
ouvertes dans les éperons rocheux dominant le refuge.

Si les grimpeurs « amateurs » préférent souvent partir le matin méme du
parking d’Entr’Aygues, les guides au contraire apprécient une trés courte
marche d’approche pour épargner leurs clients et ainsi privilégient la nuit au
refuge.

http://le7econtinent.over-blog.com/article-6966152.html

3) Les Nouvelles pratiques: S’il est un engouement auprés des jeunes
alpinistes c’est bien : « la goulotte ». Les faces nord du Bonvoisin et du
Jocelme présentent plusieurs itinéraires trés motivants sans compter le
classique couloir NE du Jocelme.

Le poulailler




« Le Refuge des Bans

Massif des Ecrins

2083md'altitude

05290 Vallouise

Hautes Alpes

du mi juin au mi septembre

0492233948

067686 1285

Randonnée facile et familiale dans le Parc National des Ecrins.
Le Refuge des Bans vous immerge au cceur de la Vallouise.

A dix kilometres de Vallouise se trouve le parking d'Entre-les-Aygues d'out vous partirez pour une
randonnée facile et agréable pour toute la famille au cceur du parc national des écrins. Vous
longerez le torrent, évoluerez au milieu de tapis de fleurs et de multiples cascades.

A mi-parcours la mare aux tétards vous donnera l'occasion de marquer une petite pause.

Apres 1h30 de randonnée et 460 m de dénivelé, Alice et Stéphane vous accueilleront
chaleureusement au Refuge des Bans dans un cadre de haute montagne.

Notre refuge vous permet aussi de faire une belle étape surle GR54.

Le Refuge des Bans vous propose une restauration authentique et originale (fondue, plat du jour,
crépes, grillades, patisseries...), rafraichissements et nuit au refuge.

Grillades fous les mercredis midi. (Saucisses, merguez, cétes de porec, ...)

L'authenticité du refuge des Bans vous permettra de passer une nuit inoubliable en montagne.
Venez profiter avec toute la famille d'un ciel étoilé, dépourvu de toute pollution lumineuse etd'un
lever de soleil magique.

Le crépuscule etl'aube vous feront admirer la faune sauvage des écrins plus aisément.
Pour passer la nuit au refuge, réservation obligatoire par téléphone. »

Le Potager de Stéphane et d’Alice




« Article du Dauphiné Libéré »:

VALLOUISE (HAUTES-ALPES)
Deux nouveaux gardiens au refuge des Bans : « On en réve un peu depuis toujours »

parLa Rédaction du DL | le 12/06/10 a 05h05

Celafaisaitdix ans que Stéphane Jullien travaillait'été en tant que porteurdans tous les refuges de la
Vallouise. Devenirgardien ? « J'en réve un Tpeu depuis toujours avec ma copineAlice...» Alors quandils
apprennentque laplace va se libérerau refuge des Bans, Alice la Vallouisienne de 28 ans et lui le Parisien
d'origine, 32 ans, sont tout de suite candidats.

Sans expérience, ils ne partaient pas favoris. « On a été retenus parle Caf parce qu'on avaitun projet : on a
monté notre poulaillerla-haut, on a un petitfour solaire, un barbecue a gaz et des caquelons a fondue, ce qui
n'estpas courantdans un refuge. On a aussila volonté d'accueillirdes classes » énumeére Stéphane. Qui
envisage ausside monteraux Bans un télescope etd'installer une exposition photo. « L'activité des refuges est
enchute libre, donc pourles relancer, il faut des idées ! »

Situé a 2083 metres d'altitude, au-dessus de Vallouise, le refuge des Bans est d'acceés facile, ce qui en fait un
site "familial". Mais poury montertout le matériel dontles nouveaux gardiens ontbesoin, les dos (méme
amicaux) ne suffisentpas. L'héliportage, c'estla solution - et I'angoisse d'Alice, a quelquesjours du début de
l'aventure. « Ca me stresse, surtout I'héliportage. Mais les anciens m'ont dit que c'étaitnormal, et que c'était
toujours le cas au boutde 10 ans...» « Ca reste quelque chose de dangereux » confirme Stéphane.

L'objectif, c'estde remonterla fréquentation. « Il y a eu 400 nuitées en 2009, contre le doubleilya 10 ans. Si
onarrive @ 600-700, ¢a seraitsuper. Mais si ca augmente simplement, ce sera déja bien. »

Pourmettre toutes les chances de leurcété, Alice et Stéphane fontl'effort de garder le refuge ouvertjusqu'au
15 septembre. Etl'an prochain, ils ouvrirontdes le printemps, pour attirerles randonneurs a ski.

Sdrqu'ils ne font pas ¢a pourl'argent. 1€ percu par nuitée (plein tarifpour un adulte : 16,50 €), plus 600€
versés pourl'été parle Caf, ce n'estpas le Perou. « C'est surla restauration etles boissons qu'on gagne un
peud'argent. » A eux de capterla clientele qui s'arréte mangerson sandwich a cété du refuge, mais qui ne
consomme rien !

Le four solaire
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Et maintenant, le courrier que Stéphane m’a
adressé quand je lui ai proposé sa candidature:

« '‘Bonjour,

Désolé de ne pas avoir prépare cela plus tét mais j'étais tres occupe cette semaine.
Je suis monté au refuge hier pour chercher les 2 articles du Dauphiné nous
concernant.

Je tente de faire un petit texte synthétisant nos divers projets pour le refuge:

En reprenant la gestion du refuge des Bans I'été dernier avec Alice, ma
compagne, nous avons tenté d'innover dans plusieurs domaines, afin de redonner
de l'attrait a ce lieu qui était en perte de vitesse ces dernieres années.

Tout d'abord, nous désirions avec Alice améliorer la carte du midi en proposant des
choses variées, peu cheres et avec des produits de qualité (dans la mesure du
possible!). Dans ces nouveautés nous proposions des crépes sucrées et
salées, des beignets, ceufs au plat, grillades au barbecue (gros succes))....
Nous pensons déja a quelques nouveautés pour la saison prochaine. Le soir aussi
nous avons essayé de nous déemarquer un peu des autres refuges.

Nous servions entre autre, du rougail saucisse; pates au pesto (fait maison); carry
porc, poulet ou dinde; ficelles Picardes (crépes fourrées au four); filets mignon aux
morilles; rouelles de porc au miel....

Nous avons tenté d'organiser une petite soirée "cabaret” avec 3 artistes qui
alternaient musique et petits textes humoristiques. Tout cela fut suivi d'un bon
repas et la soirée fut un réel succes bien que le public était tres varié! Nous
souhaitons réitérer cette expérience les années futures.

Sur d'autres plans nous avons eu envie de redonner un peu de vie autour du
refuge. Pour cela, nous avons installé un four solaire qui a attisé la curiosité des
randonneurs et des montagnards. Ce four nous a permis de faire cuire tous
les jours la soupe du soir, les pommes de terre et de faire de I'eau chaude.
Nous voudrions installer dans le méme ordre d'idée un four Norvégien qui permet
de continuerla cuisson de plats sans aucun apport d'énergie. Ceci consiste a
fabriquer une grosse boite isolée dans laquelle on place une marmite déja
chaude qui continue ainsi de cuire.

Nous avons aussi installé un simple tuyau noir dans lequel de I'eau circulait et
chauffait au soleil et nous permettait de faire la vaisselle sans avoir a allumerle
chauffe eau a gaz.

Parmi les nouveautés a succés, il y avait le poulailler installé a 50m du
refuge mis en place avec I'accord du parc national des Ecrins. Ceci nous
permettait entre autre de "recycler” les déchets alimentaires, légumes et
fruits abimés...

Le poulaillera beaucoup plu a la fois aux familles accompagnées d'enfants, ainsi
qu'aux alpinistes.




En aménageant des petites terrasses en pierres séches autour du refuge nous avons fait 2
petits potagers avec des salades devenues magnifiques, de la sauge, de la menthe, du persil,
du thym, des courgettes, du basilic et méme quelques tomates cerises!

Je pense optimiser ce jardin I'année prochaine en ajoutant d'autres produits et en ajoutant de quoi
couvrir pour les nuits fraiches!

Nous possédons un édne et nous avons pu cette année faire 2 portages avec. Nous espérons
en faire plus dans le futur.

Quant a I'aménagement, j'ai réalisé une petite expo photo dans le refuge que je vais "améliorer”
I'an prochain en mettant plus de photos que j'ai réalisé cet été autour du refuge. Cela peutdonner
envie aux touristes de passer une nuitau refuge en voyant des images de lever de soleil, de nuages
"irréels"”, d'ambiances magiques...

~ Nous avons mise sur pas mal de promotions publicitaires tel que des prospectus, cartes de visite,
ainsi qu'un petit site internet

http://www.refuge-des-bans.com

Nous voudrions tenter d'ouvrir le refuge au mois de Mai, les weekend dans un premier temps, car
le ski de rando est une activité en plein essor. De plus, c'estdevenu la meilleure période pourles
courses de neige "classiques”. Cela dépendra bien sdr des conditions. En en ayant parlé cet été, je
sais qu'ily a un beau potentiel de personnes intéressées.

L'activité Haute Montagne ne suffit plus a remplir les refuges et la situation du Refuge des Bans
permet de toucher une clientéle pratiquantla Montagne mais aussi une clientéle familiale. Je pense
qu'il faut miser sur plusieurs plans.

Il faut donner aux simples randonneurs l'envie de passer une nuit au refuge et pourquoi pas d‘aller
plus loin. Ce lieu fait se rencontrer des publics connaisseurs et néophytes et ceci ne peut que servir
I'augmentation des pratiquants.

Larichesse etla qualité de nos prestations permettra de nourrir ces rencontres, la fidélite des
alpinistes etla curiosité des visiteurs.

J'espere que ce petit texte conviendra. Je te laisse la liberté de le modifier, de I'arranger...

Sur un autre mail, j'envoie photos etarticles de journaux

Voila les images! et si il est possible il faudraitjuste rajouter que nous faisions les fondues
savoyardes!

merci bien
Cordialement  Stéphane A bientbt.... »

Jean Louis Flandin Président du CAF Briangon







