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DES ALPES-MARITIMES

T Tinée - Mercantour

Parcours

Deux parcours : « B » 1454 m et « A » 1951 m de dénivelé
L’accueil des participants aura lieu a 08 h 00 pour les 2 parcours a
St Dalmas le Selvage sur le parking au départ des pistes de Ski nordique.

P> PARCOURS A

Le parcours A est le plus long, 1951 m de dénivelé et 18 Kms de distance,
ce qui correspond a la difficulté d’'une manifestation nationale. Il passe par
trois grands sommets, la cime d’Aunos, la cime de Roche blanche et la
cime de Merdabuel.

» PARCOURS B

Le parcours B est plus court, 1454 m de dénivelé et 10 Kms de distance,
ce qui correspond a la difficulté d’'une compétition régionale.

Il passe par deux grand sommets la cime de Roche blanche et la cime de
Merdabuel.
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Programme .

P> Samedi 23/02/07

17h00: Brieffing a St-Dalmas le Selvage.
» Dimanche 24/02/07 ¢
8 h 00: Brieffing a St-Dalmas le Selvagé.
8 h 15: Vérification des ARVA. '
8 h 30: Départ. /
12h00: Arrivée des 1éres équipes. |
14h00: Finde I'épreuve.
14h30: Remise des prix et pot de cloture.

CONTACT / INSCRIPTIONS

Club Alpin Francais Nice-Mercantour

Tél : 04 93 62 59 99
Fax : 04 93 92 09 55
email : cafnice@cafnice.org / site web : www.cafnice.org

HEBERGEMENT

Les participants pourront frouver sur place, dans les gites de St Dalmas ou de St-Etienne-de-Tinée.
Renseignements: Gite de St-Dalmas, Tél/Fax : 04 93 02 44 61
Office du tourisme : 04 93 02 46 40

LE REGLEMENT GENERAL

® Les participants doivent posséder une licence CAF ou FFME de I'année en cours.

® Certificat médical d’aptitude a la pratique du Ski-Alpinisme (assurance a la journée disponible).

® [’organisation pourra selon les conditions météo annuler ou reporter I'épreuve.Un parcours de repli est
prévu.

® | a non conformité du matériel de sécurité ou I'équipement non conforme d’un participant annulera I'inscription.

® | e respect de la nature, aucun détritus ou matériel ne doit étre abandonné sur le terrain.

® | a vérification du matériel se fera au départ et a I'arrivée.

® Des fenétres de sécurité pour les temps de passages seront communiqués au briefing (le samedi a 19h00
ou au départ).

® Un concurrent rejoint doit laisser le passage a celui qui en fait la demande.

® Chaque concurrent doit posséder le matériel obligatoire décris dans la liste au verso du bulletin d’inscription
(voir réglement FFCAM).

® | 'abandon se fait a un poste de contréle, sauf cas de force majeure.

® | a signature du bulletin d'inscription atteste la prise de connaissance du réglement et en accepte son application.
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