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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  3440 m                  
COMMUNE  La Grave
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Du village du Pied du Col 
(pont de Brebis)
DÉNIVELÉ  1790 m  
TEMPS DE MONTÉE  5 à 6h 
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
45° 00’ 41.00’’ N    6° 19’ 30.00’’ E

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De début avril à fin mai sur 
réservation, et de mi-juin à début septembre
TÉL. REFUGE   04 76 79 94 74
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ  18 places
SITE WEB  refugedelaigle.ffcam.fr 

CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à Grenoble ou Briançon,  
puis car jusqu’à Villar d’Arène

ACTIVITÉS
ALPINISME : La Meije  – (recueil de la 
traversée) – Meije Orientale – Doigt de Dieu – 
couloir Gravelotte – couloir des Corridors
SKI DE RANDONNÉE : tour de la Meije
PARALPINISME

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2079 m                  
COMMUNE  Villar d’Arène
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Pied du Col  
(pont d’Arsine)
DÉNIVELÉ  410 m  
TEMPS DE MONTÉE  1h30
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 23’ 6’’ Est – Lat. 44° 59’ 46’’ Nord

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De fin mars à mi-mai  
et de début juin à mi-septembre 
TÉL. REFUGE  04 76 79 94 66
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  94 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  25 places
SITE WEB  refugealpeduvillardarene.ffcam.fr  

CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52  
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à Grenoble et Briançon, puis cars 
jusqu’au col du Lautaret ou Villar d’Arène 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : GR 54 - Liaison - Refuge  
du Chatelleret   ALPINISME :  Les Agneaux – 
Pic de Neige Cordier - Pic d’Arsine – Pointe 
Claire   SKI DE RANDONNÉE : col des Chamois   
RAQUETTES

REFUGE  
DE L’AIGLE
Dans un site exceptionnel, accroché au rocher de l’Aigle et face aux arêtes 
de la Meije.

REFUGE DE L’ALPE  
DU VILLAR D’ARÈNE
Sur des mamelons herbus et les replats confortables d’un alpage de moyenne 
montagne, face aux Agneaux et au groupe de Roche Méane.

DÉPT

05
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
COUCHAGE : 94 (dortoirs de 6 à 16 places)
DOUCHE : oui (solaire)
EAU CHAUDE : oui (solaire)

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non
EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : 18 (pièce unique)
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2083 m                  
COMMUNE  Vallouise
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Parking d’Entre-les-Aygues
DÉNIVELÉ  460 m  
TEMPS DE MONTÉE  1h30
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 21’ 42’’ Est – Lat. 44° 50’ 4’’ Nord

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre
TÉL. REFUGE  04 92 23 39 48
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ  22 places 
SITE WEB  refugedesbans.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr/

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à l’Argentière-les-Ecrins,  
puis car jusqu’à Entre-les-Aygues

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : liaison / Valgaudemar  
et Refuge de la Pilatte
ALPINISME :  Les Bans – Pointe Holmes – 
Pointe des Boeufs Rouges – Arête de Coste 
Counier
SKI DE RANDONNÉE : Pas des Aupillous
ESCALADE
RAQUETTES

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  1737 m                  
COMMUNE  St-Christophe-en-Oisans
DÉPARTEMENT  Isère (38)
LIEU DE DÉPART  Accessible par la route 
sauf en hiver
DÉNIVELÉ  0  
TEMPS DE MONTÉE  0
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Long (E) 286.424.- Lat (N) 4979.010 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Début avril à mi-septembre 
TÉL. REFUGE  04 76 79 53 83
RÉSERVATION  Auprès du gardien  
caf-berarde@ffcam.fr
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  61 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  19 places
SITE WEB  chaletlaberarde.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE   
CAF GRENOBLE-OISANS  
16 rue Marcel Peretto - 38100 Grenoble 
Tél. : 04 76 47 04 22 - cafgo@cafgo.org 
www.cafgo.org

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble, puis bus pour 
Bourg d’Oisans - et jusqu’à La Bérarde l’été 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : moraine de Bonnepierre –  
Refuge du Chatelleret – Refuge de  
la Pilatte –Tête de la Maye 
ESCALADE : Tête de la Maye – dalle de 
l’Encoula – face sud de la Meije
ALPINISME : la Meije – les Ecrins – les Bans –  
le Coolidge  
SKI DE RANDONNÉE : Brèche de la Meije –  
les Rouies – le Gioberney

REFUGE 
DES BANS 
Malgré la faible altitude de ce petit refuge, le site apparaît «haute montagne» 
grâce aux hauts sommets tout proches (Jocelme, Aupillous et Bans).

Centre de Montagne -  CHALET 
DE LA BÉRARDE
Au pied de la Meije et des Ecrins, le chalet de la Bérarde, centre de montagne 
Oisans-Ecrins, est situé au cœur de l’un des plus vastes massifs des 
Alpes. Dans la vallée du Vénéon, le hameau de la Bérarde a vu défiler de 
nombreuses générations d’alpinistes depuis le père Gaspard, vainqueur de la 
Meije. Confortable et chaleureux, le chalet est partie prenante de cette vie de 
hameau tout à fait unique. Ici, on pose sa voiture, tous les sommets sont à 
portée de sentiers pour randonner, grimper, skier, flâner...

DÉPT

05
DÉPT

38

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non
EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : dortoir unique
FAUNE/FLORE : très belle flore de 
montagne

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
COUCHAGE : 61 places (chambres  
de 2 à 5 places et un dortoir de 19 places)
DOUCHE : oui  
EAU CHAUDE : oui 
salles de bain et toilettes dans les 
chambres et dans le dortoir
FAUNE/FLORE : flore et faune riches et 
préservées du Parc National des Ecrins
FAMILLE : hébergement ouvert à tous
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2020 m                  
COMMUNE  La Chapelle en Valgaudemar
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Parking de la route du 
Gioberney (D480), aire de stationnement 
située en dessous du parking de la route 
du chalet-hôtel du Gioberney, à l’altitude de 
1568 m Sentier du ministre. - par le GR 54 en 
reprenant le sentier du ministre.  
DÉNIVELÉ  450 m  
TEMPS DE MONTÉE  1h45 – 2h 
CARTE IGN  N° 3437 ET 
COORDONNÉES GPS   
UTM : E :32 : 287680 / N : 4965340 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre. 
Tous les WE de mi-avril à début mai.  
WE sur réservation de début mai à mi-juin  
et après mi-septembre 
TÉL. REFUGE  04 92 55 27 80
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  44 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  20 places
SITE WEB  refugechabourneou.ffcam.fr   

CAF GESTIONNAIRE   
CAF GAP 
9 rue Bayard - 05000 Gap 
Tél. : 04 92 51 55 14 
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF de Gap ou Grenoble, puis 
correspondance routière par car Gap-
Grenoble-Gap. Descendre à l’arrêt Saint 
Firmin - le pont des Richards puis navette 
communale pour Villard – Loubières,  
La Chapelle en Valgaudemar et Gioberney. 
Taxi. 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : balcon Vallonpierre – 
Chabournéou – Pigeonnier – Pas des 
Aupillous (rando alpine)
ALPINISME : Jocelme, col et pic du Loup, 
pointe de Chabournéou, Sirac (traversée), 
SKI DE RANDONNÉE : Jocelme – col du 
Loup (traversée) – pointe de Chabournéou –  
brèche en V.
SPORTS AÉRIENS : voir réglementation Parc 
National des Ecrins
ESCALADE , RAQUETTES

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  1874 m                  
COMMUNE  Pelvoux
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Bout de route D 204T 
Pelvoux (tunnel)
DÉNIVELÉ  600 m  
TEMPS DE MONTÉE  3h
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 24’ 58’’ Est – Lat. 44° 55’ 4’’ Nord

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Chalet fermé l’été -  
Ouvert de fin septembre à début juin
RÉSERVATION  Auprès du Caf gestionnaire
CAPACITÉ  12 places
SITE WEB  refugecezanne.ffcam.fr   

CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr/

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à l’Argentière-les-Ecrins, puis car 
jusqu’au tunnel de Pelvoux

ACTIVITÉS
RANDONNÉE, ALPINISME
SKI DE RANDONNÉE

REFUGE  
CÉZANNE
Dans les bosquets de mélèzes du Pré de Madame Carle et sous les contreforts 
du Pelvoux.

REFUGE  
DE CHABOURNÉOU
Sur un promontoire rocheux avec vue captivante sur le Sirac, près des 
prairies de rhododendrons, visité par les chamois et les marmottes. Il ravira 
les skieurs et les alpinistes, mais aussi les familles qui profiteront de la 
fraîcheur du matin pour y accéder sans effort.

DÉPT

05
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non  
EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : 44  places  
(3 dortoirs de 12 à 16 personnes)
FAUNE/FLORE : prairies de 
rhododendrons, chamois, marmottes
FAMILLE : accès facile à la fraîcheur  
du matin.

INFOS CONFORT
RESTAURATION : non
DOUCHE : non
EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : dortoir unique
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2250 m                  
COMMUNE  La Chapelle en Valgaudemar
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Rif du Sap sur la D480 
entre la Chapelle en Valgaudemar et le 
parking de l’hôtel du Gioberney
DÉNIVELÉ  + 1150m - 50m  
TEMPS DE MONTÉE  3 - 4h
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
UTM : E32 :281595 / N32 : 4969047

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Non gardé -  
Surveillé sans permanence du gardien
RÉSERVATION  Auprès du Caf gestionnaire
CAPACITÉ  12 places
SITE WEB  refugedechalance.ffcam.fr    
CAF GESTIONNAIRE   
CAF GAP  
9 rue Bayard - 05000 Gap  
Tél. : 04 92 51 55 14 
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap ou Grenoble,  
puis correspondance routière par autocar  
Gap-Grenoble-Gap. Descendre à l’arrêt  
Saint Firmin - le pont des richards puis navette 
communale pour Villard – Loubières,  
La Chapelle en Valgaudemar et Gioberney.  
Taxi.

ACTIVITÉS
RANDONNÉE ALPINE : col de Chalance – col 
de la Muande – liaison refuges de l’Olan, de la 
Lavey et du Pigeonnier  
ESCALADE
ALPINISME : Cime du Vallon, Rouies 
SKI DE RANDONNÉE : tour des Rouies –  
la pointe de la Muande – tour de l’Olan en 
3 jours
SPORTS AÉRIENS  : voir réglementation Parc 
National des Ecrins 

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2225 m                  
COMMUNE  Saint-Christophe-en-Oisans
DÉPARTEMENT  Isère (38)
LIEU DE DÉPART  La Bérarde  
DÉNIVELÉ  500 m  
TEMPS DE MONTÉE  2h 
CARTE IGN  N° 3436 ET 
COORDONNÉES GPS   
N 4983.803 E 287.082 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De début avril à début mai 
puis de mi-juin à mi-septembre. Week-end 
sur réservation en mai et après septembre. 
TÉL. REFUGE  04 76 79 08 27
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  70 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  62 places
SITE WEB  refugechatelleret.ffcam.fr    
CAF GESTIONNAIRE   
Comité départemental Isère FFCAM 
32 Av Félix Viallet 38000 Grenoble 
tél: 04 76 87 03 73 – info@ffcam38.com 
www.ffcam38.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble, puis car pour 
Bourg d’Oisans - et jusqu’à La Bérarde l’été

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : liaison avec 
refuge de La Selle – L’Alpe du Villard d’Arène – 
La Grave
ALPINISME : Pic Nord des Cavales – 
Gandolière – Le Râteau – Pic Geny –  
Têtes N et S du Replat – Brêche de La Meije
SKI DE RANDONNÉE : Brêche de La Meije – 
Col de la Casse Déserte – Col du Replat –  
Le Plaret
VÉLO DE MONTAGNE : interdit (Parc National)

REFUGE  
DE CHALANCE
Un chalet en bois, dans un site de haute montagne, face au Sirac. Un havre 
de paix et de sérénité face à un panorama exceptionnel. La faune (chamois, 
hermines…) participe à l’ambiance conviviale de ce refuge au caractère très 
intime.

REFUGE  
DU CHATELLERET
Au creux du vallon des Etançons, face à la face sud de la Meije, sur une bosse 
mêlant herbe, roches et fleurs (dont de belles pentes de rhododendrons).

DÉPT

38
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui   EAU CHAUDE : oui
FAUNE/FLORE : flore et faune riche et 
préservée du Parc National des Ecrins
FAMILLE : accessible aux enfants  
par sentier GR.

INFOS CONFORT
RESTAURATION : non
DOUCHE : non  
EAU CHAUDE : non
AUTRES : gaz pour la cuisine et eau 
(non potable) pour l’hygiène corporelle
COUCHAGE : 12 places (dortoir unique)
FAUNE/FLORE  : chamois, hermines
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  1397 m                  
COMMUNE  La Chapelle en Valgaudemar
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  le Rif du Sap sur la D480 
entre La Chapelle en Valgaudemar et le 
parking de l’hôtel du Gioberney
DÉNIVELÉ  - 50 m  
TEMPS DE MONTÉE  10 mn de descente - 
Hiver et printemps 1h15 depuis Le Casset
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
UTM 32T  E 284623   / N 4967587

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à fin août
TÉL. REFUGE  04 92 55 27 90
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  40 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  8 places
SITE WEB  chaletduclot.ffcam.fr 
CAF GESTIONNAIRE  CAF GAP  
9 rue Bayard - 05000 Gap  
Tél. : 04 92 51 55 14 - clubalpin.gap@cegetel.net
http://gap.ffcam.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap ou Grenoble, puis 
correspondance routière par autocar 
Gap-Grenoble-Gap descendre à l’arrêt  

Saint Firmin – le Pont des Richards,  
puis navette communale pour Villard-
Loubières, La Chapelle en Valgaudemar et le 
parking du Gioberney. Taxi.

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Etape du GR 54 (tours de 
l’Oisans et du Vieux Chaillol) – le lac du 
Lauzon – les refuges de Chabournéou, de 
Vallonpierre et du Pigeonnier.  
le refuge de Chalance, le plus haut refuge 
du Valgaudemar – le chapeau  – accès très 
esthétique depuis le hameau du Bourg
ESCALADE : falaise école de Surette (30 min)
VÉLO DE MONTAGNE : itinéraire (Fédération 
française de cyclisme) très technique 
rejoignant la Chapelle-en-Valgaudemar
SKI DE RANDONNÉE : printemps, aiguille de 
Morges (tour ou sommet) depuis Le Casset
PÊCHE : permis obligatoire
RAQUETTES

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  3170 m                  
COMMUNE  Pelvoux
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Pré de Madame Carle  
DÉNIVELÉ  1300 m  
TEMPS DE MONTÉE  4h30 
CARTE IGN  N° 3436 ET 
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 23’ 1’’ Est – Lat. 44° 56’ 50’’ Nord 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE   
De début avril à mi-septembre 
TÉL. REFUGE  04 92 23 46 66
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  120 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  35 places
SITE WEB  refugedesecrins.ffcam.fr     
CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr/

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à l’Argentière-les-Ecrins, puis car 
jusqu’au Pré de Mme Carle 

ACTIVITÉS
ALPINISME : Les Ecrins – Pic de Neige 
Cordier  – Pointe Louise – Roche Faurio – 
Roche Paillon 
RANDONNÉE (haute montagne) :  
Liaison / Refuge de l’Alpe et La Bérarde
SKI DE RANDONNÉE : Dôme de Neige – 
Roche Faurio – Col des Ecrins
ESCALADE , RAQUETTES, 
PARALPINISME

CHALET DU CLOT -  
XAVIER BLANC
Le refuge du Clot-Xavier Blanc (1397 m) riche d’un siècle d’histoire vous 
accueille à l’ombre de ses arbres souverains pour un instant de détente. 
Que vous soyez engagé sur le GR 54 ou randonneur à la journée vous ne 
manquerez pas d’être charmé par ce refuge bercé du ronronnement de la 
Séveraisse toute proche.

REFUGE  
DES ÉCRINS
Dans un site tout à fait unique, face au plus haut sommet du massif.

DÉPT

05
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non  
EAU CHAUDE : non

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui
COUCHAGE : 40 places  
(2 dortoirs de 20 personnes)
FAUNE/FLORE :  flore riche et variée, aigle 
royal. Les plus curieux d’entre vous auront 
droit la nuit venue à un ballet aérien de 
chauves souris... 
FAMILLE :  accès aisé pour les familles, 
10 mn de marche en descente douce 
suffisent à rejoindre le refuge et ses 
abords ombragés avec balançoire, 
hamacs et chaises longues.  
AUTRE :  hamacs et chaises longues, 
coin lecture, cheminée 
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins 
ALTITUDE  1250 m                  
COMMUNE  Pelvoux
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes  (05)
CARTE IGN  N° 3436 ET et 3437 ET
LIEU DE DÉPART  Accessible par la route

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  toute l’année
TÉL. REFUGE  04 92 23 49 51
RÉSERVATION  caf-eychauda@ffcam.fr
CAPACITÉ  76 places
SITE WEB  chaletleychauda.ffcam.fr 
CAF GESTIONNAIRE   
FFCAM Service de PELVOUX 
Le Sarret - 05340 Pelvoux 
Tél. : 04 92 44 07 48  
s.pelvoux@ffcam.fr 
www.clubalpin.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF de l’Argentière-les-Ecrins  
puis navette ou taxi ; ou TGV jusqu’à Oulx 
(Italie), puis navette pour Briançon

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Ailefroide – La Condamine –  
La Blanche – Lac de l’Eychauda – Refuge des 
Bans – Tête de la Draye - Vallouise
ESCALADE : blocs à Ailefroide – Les Tenailles 
de Montbrison – La Tête d’Aval de Montbrison –  
Rocher du Pierron – Pointeil – paroi des lys 
et Tête de Gaulent – Les Cerces et le Queyras
ALPINISME : Le Dôme des Écrins –  
La Traversée du Dôme de Monetier – 
L’Ailefroide orientale – La Barre des Ecrins –  
La Traversée des arêtes de Scialouze –  
Pic du glacier Blanc – Contreforts des Bans – 
Le Pelvoux…
SKI ALPIN : Station de Pelvoux (sur place) et 
Puy St Vincent (à 15 min), avec de nombreux 
itinéraires hors pistes de qualité
SKI DE RANDONNÉE : la Blanche – le Dôme 
des Ecrins…
CASCADE DE GLACE : l’un des plus beaux 
sites d’Europe avec les vallons du Fournel et 
de Freissinières  
DESCENTE DE CANYON
SPORTS AÉRIENS : La Tête d’Amont –  
La Condamine – La Blanche – Le Dôme des 
Ecrins – Le Pelvoux – Roche Faurio et Pic du 
Glacier d’Arsine

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2194 m                  
COMMUNE  Valjouffrey
DÉPARTEMENT  Isère (38)
LIEU DE DÉPART  Le Désert en Valjouffrey  
DÉNIVELÉ  950 m  
TEMPS DE MONTÉE  3h15 
CARTE IGN  N° 3336 ET 
COORDONNÉES GPS   
La 44.86611 – Lo 6.17333 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre. 
Week-end de mai, juin, septembre et début 
octobre sur réservation. 
TÉL. REFUGE  04 76 30 29 23
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  53 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  15 places
SITE WEB  refugefontturbat.ffcam.fr      

CAF GESTIONNAIRE   
Comité départemental Isère FFCAM 
32 av. Félix Viallet - 38000 Grenoble 
tél: 04 76 87 03 73 - info@ffcam38.com 
www.ffcam38.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble puis cars pour 
Entraigues via La Mure

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : liaison avec 
les refuges de la Lavey,  Les Souffles, L’Olan   
ALPINISME : Olan – Pointe du Vallonnet – 
Pointe Maximin – Aiguille d’Olan – Arias –   
Pic Turbat   SKI DE RANDONNÉE : Brèche de 
l’Olan   VÉLO DE MONTAGNE : interdit  
(Parc National)   RAQUETTES

REFUGE  
DE FONT TURBAT
Sur une bosse herbue, tout au fond d’un vallon sauvage, sous la face NW de 
l’Olan, agrandi et rénové en 1996.

DÉPT

38

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui   EAU CHAUDE : oui
FAUNE/FLORE : flore et faune riche et 
préservée du Parc National des Ecrins
FAMILLE : refuge accessible aux enfants en 
bonne condition physique ou avec un âne !

Centre national de montagne  
L’ EYCHAUDA 
Un hébergement ouvert à tous, une situation rêvée au pied du massif des 
Ecrins, un climat exceptionnel, un large panel d’activités de montagne à 
pratiquer toute l’année ; ce centre est le Camp de Base idéal pour vos séjours, 
stages et formations.

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui
EAU CHAUDE : oui
COUCHAGE : 76 places (19 chambres  
de 4 lits avec salle de bains et WC)

DÉPT

05
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2542 m                  
COMMUNE  Pelvoux
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Pré de Madame Carle
DÉNIVELÉ  670 m  
TEMPS DE MONTÉE  2h-2h30  
(pour les familles)
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 24’ 44’’ Est – Lat. 44° 56’ 15’’ Nord

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE   
De début avril à mi-septembre
TÉL. REFUGE  04 92 23 50 24
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  132 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  35 places
SITE WEB  refugeduglacierblanc.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr/

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF l’Argentière-les-Ecrins 
Correspondance routière par autocar 
l’Argentière-Pelvoux-Pré de Mme Carle -  
Navette en été depuis Vallouise 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Liaison / Le Monetier / Refuge 
de L’Alpe  
ALPINISME : Les Agneaux – Neige Cordier – 
Roche Faurio – Les Ecrins –  Arête des 
Cinéastes – Pic du Glacier Blanc –  
Pic du Glacier d’Arsine – Pointe Cézanne – 
Col des Ecrins  
SKI DE RANDONNÉE : Col des Ecrins – Dôme 
de Neige – Roche Faurio – Les Agneaux –  
Neige Cordier –  Col du Monétier 
RAQUETTES : idem ski de randonnée
PARAPENTE : voir réglementation Parc  
National des Écrins
PARALPINISME : idem parapente
ESCALADE 
VÉLO DE MONTAGNE : interdit (Parc  
National des Écrins)

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  1797 m                  
COMMUNE  Saint-Christophe-en-Oisans
DÉPARTEMENT  Isère (38) 
LIEU DE DÉPART  parking de Champhorent  
DÉNIVELÉ  380 m  
TEMPS DE MONTÉE  1h45
CARTE IGN  N° 3336 ET  

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre. 
Week-ends et ponts de début avril à mi-juin 
et de mi-septembre à début octobre sur 
réservation 
TÉL. REFUGE  04 76 80 50 52
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  45 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  40 places
SITE WEB  refugelalavey.ffcam.fr  

CAF GESTIONNAIRE   
Comité départemental Isère FFCAM 
32 av. Félix Viallet 38000 Grenoble 
tél: 04 76 87 03 73 - info@ffcam38.com 
www.ffcam38.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble puis car pour 
Bourg d’Oisans - et jusqu’à La Bérarde l’été 
arrêt Champhorent

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : liaison 
refuge du Carrelet et refuge de Font-Turbat
ALPINISME : Olan – Aiguille d’Olan – Pointe 
Maximin – Les Fétoules
SKI DE RANDONNÉE : Brèche d’Olan – Col de 
la Lavey – Les Fétoules

REFUGE  
DE LA LAVEY
Alpage du haut vallon de la Lavey, après une montée «champêtre». Le refuge 
apparaît comme un témoin d’une vie pastorale abandonnée.

DÉPT

38
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui  
EAU CHAUDE : oui
FAUNE/FLORE : flore et faune riches et 
préservées du Parc National des Ecrins
FAMILLE : accessible aux enfants par 
sentier GR, belle rando pour les jeunes

REFUGE  
DU GLACIER BLANC
Le Refuge du Glacier Blanc, facilement accessible à tous, est situé au bord 
(rive gauche) du Glacier éponyme et fait face aux grandes, belles et sauvages 
faces Nord du Pelvoux, du Pic Sans Nom et des Ailefroides ; il permet un accès 
commode à de nombreuses courses faciles d’alpinisme ; c’est un refuge 
porte d’entrée pour la Haute Montagne. Sa terrasse plein sud est le lieu de 
rencontre privilégié pour tout type de public, des familles aux alpinistes 
chevronnés en passant par les grimpeurs.

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non   EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : 132 places  
(1x12 ; 1x15 ; 2x24 ; 1x56)
FAUNE/FLORE : flore de montagne (encore 
plus belle en juin-juillet) ; faune : chamois, 
marmottes, hermines, chocards, etc...  
FAMILLE : accès à pied très envisageable 
pour les enfants dès 4 ans avec une 
approche douce, pédagogique et 
adaptée (arrêt marmottes, petit lac 
Tuckett, etc...) 
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2345 m                  
COMMUNE  La Chapelle en Valgaudemar
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART   
La Chapelle en Valgaudemar
DÉNIVELÉ  1200 m  
TEMPS DE MONTÉE  entre 2 et 4h
CARTE IGN  N° 3336 ET
COORDONNÉES GPS   
32T E279080  /  N 4969134 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Week-end de juin sur 
réservation. De mi-juin à mi-septembre
TÉL. REFUGE  04 92 55 30 88
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  56 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  18 places
SITE WEB  refugedelolan.ffcam.fr   
CAF GESTIONNAIRE  
CAF GAP  
9 rue Bayard - 05000 Gap  
Tél. : 04 92 51 55 14  
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap ou Grenoble puis 
correspondance routière par autocar  
Gap-Grenoble-Gap, descendre à l’arrêt Saint 
Firmin - le Pont des Richards, puis navette 
communale pour Villard Loubière, La Chapelle-
en-Valgaudemar et Giobernay. Taxi.

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Haute route du Valgaudemar – 
variante du GR54 – boucle refuge des 
Souffles – Pic Turbat – variante du tour de 
l’Oisans
RANDONNÉES ALPINES : col de Turbat 
rejoignant le refuge de Font Turbat et  
col du Bâton rejoignant le refuge de Chalance
ESCALADE : Petit Olan – Olan – Pilier 
Nounours – La Rouye
ALPINISME : Olan, Cime du Vallon, La Rouye
SKI DE RANDONNÉE : cime du Vallon –  
pas de l’Olan – couloir des Sorciers (couloir de 
la Rouye) – pic Turbat (côté 3.3, mais attention 
aux conditions de neige dans le secteur)  
RAQUETTES 
SPORTS AÉRIENS : décollage possible hors 
du parc - voir réglementation Parc National 
des Ecrins

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2841 m                  
COMMUNE  Villar d’Arène
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Pied du Col  
(pont d’Arsine)  
DÉNIVELÉ  1150 m  
TEMPS DE MONTÉE  4h – 4h30 
CARTE IGN  N° 3436 ET 
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 19’ 45’’ Est – Lat. 44° 59’ 9’’ Nord 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE   
De mi-juin à début septembre 
TÉL. REFUGE  04 92 24 88 03
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ  26 places
SITE WEB  refugedupave.ffcam.fr   

CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52  
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr/

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à Briançon ou Grenoble,  
puis car jusqu’à Villar d’Arène 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Liaison / Refuge du 
Chatelleret  – lac glaciaire
ALPINISME : Pic Nord des Cavales – Pavé –  
Pic Gaspard – Pointe Emma – Pointe des 
Chamois
ESCALADE
SKI DE RANDONNÉE
PARALPINISME
RAQUETTES

REFUGE  
DE L’OLAN
Au pied de la face sud-est de l’Olan (3558 m), de la Cime du Vallon (3409 m) 
et de la Rouye (3085 m), le belvédère du refuge émerveillera aussi bien le 
randonneur venu découvrir le massif que l’alpiniste faisant étape.

REFUGE  
DU LAC DU PAVÉ
Un site minéral adouci par la présence du lac du Pavé, face à la face Nord de 
Roche Meane et au Col du Diable.

DÉPT

05
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non  
EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : dortoir unique

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE :  une douche froide ou chaude 
en fonction du soleil
EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : dortoirs de 10, 12, 16 et 18 
personnes
FAUNE/FLORE : chamois, marmottes, 
vautours... 
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2700 m                  
COMMUNE  Pelvoux
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Ailefroide
DÉNIVELÉ  1250 m  
TEMPS DE MONTÉE  3h30 – 4h
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 24’ 22’’ Est – Lat. 44° 52’ 58’’ Nord

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE   
De mi-juin à début septembre
TÉL. REFUGE  04 92 23 39 47
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  56 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  10 places
SITE WEB  refugedupelvoux.ffcam.fr    

CAF GESTIONNAIRE   
CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger - 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 
caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr/

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à l’Argentière-les-Ecrins, puis car 
jusqu’à Ailefroide

ACTIVITÉS
RANDONNÉE, ESCALADE 
SKI DE RANDONNÉE, RAQUETTES 
PARALPINISME
ALPINISME : Pelvoux – Aiguille de Sialouze – 
Pic Sans Nom – Petit Pelvoux

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2423 m                  
COMMUNE  La Chapelle en Valgaudemar
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  parking du chalet  
du Gioberney  
DÉNIVELÉ  780 m  
TEMPS DE MONTÉE  2h du Gioberney,  
2h30 en passant par la cabane du Vaccivier
CARTE IGN  N° 3436 ET 
COORDONNÉES GPS   
UTM : E : 32 : 285485 / N : 32 : 4970420

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  À partir du 1er mai sur 
réservation et de mi-juin à mi-septembre 
TÉL. REFUGE  04 92 55 27 82
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  52 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  30 places
SITE WEB  refugedupigeonnier.ffcam.fr     
CAF GESTIONNAIRE   
CAF GAP 
9 rue Bayard - 05000 Gap 
Tél. : 04 92 51 55 14 
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap ou Grenoble puis 
correspondance routière par autocar 
Gap-Grenoble-Gap, descendre à l’arrêt  
Saint-Firmin – le Pont des Richards, puis 
navette communale pour Villard-Loubières, 
La Chapelle en Valgaudemar et le parking de 
du chalet-hôtel du Gioberney. Taxi. 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : variante 
GR54 – liaison refuge du Carrelet, refuge de  
la Pilatte, refuge de Chalance.
ALPINISME : les Rouies – pics du Vaccivier –  
du Gioberney – pointe Ridcharson
SKI DE RANDONNÉE : les Rouies
ESCALADE, CASCADE DE GLACE
PÊCHE, SPORTS AÉRIENS : voir 
réglementation Parc National des Ecrins

REFUGE  
DU PELVOUX
Site de haute montagne en bordure du ravin du Clot de l’Homme, sous les 
Rochers Rouges et la face sud du Pelvoux, avec une vue sur Celse Nière, et 
le bassin du glacier du Selé.

REFUGE  
DU PIGEONNIER
Refuge perché à l’extrémité d’une arête (Crête de l’Orient) dans un univers 
minéral, en vue de la face est des Rouies, remarquable lorsque les brumes de 
l’aube en soulignent le relief. Le refuge restructuré et rénové intégralement en 
2002, a vu évoluer sensiblement son confort sans perdre son respect du site 
majestueux qu’il embrasse. Tranquillité assurée.

DÉPT

05
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui  
EAU CHAUDE : oui
COUCHAGE : 52 places (dortoirs de 8, 10, 
10, 10 et 14 personnes)

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non   EAU CHAUDE : non
COUCHAGE : 56  
(dortoirs de 10 à 24 places)
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2577 m                  
COMMUNE  Saint-Christophe-en-Oisans
DÉPARTEMENT  Isère (38)
LIEU DE DÉPART  La Bérarde
DÉNIVELÉ  860 m  
TEMPS DE MONTÉE  3h15
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
N 4971.960 E 289.228  UTM WGS 84

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De début avril à début mai 
puis de mi-juin à mi-septembre. Week-end  
de mai et septembre sur réservation
TÉL. REFUGE  04 76 79 08 26
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  120 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  32 places
SITE WEB  refugelapilatte.ffcam.fr  

CAF GESTIONNAIRE   
Comité départemental Isère FFCAM 
32 av. Félix Viallet - 38000 Grenoble 
tél: 04 76 87 03 73 - info@ffcam38.com 
www.ffcam38.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble, puis car pour 
Bourg d’Oisans - et jusqu’à La Bérarde l’été 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : liaison avec le 
refuge du Sélé et le Valgaudemar   ESCALADE  
SKI DE RANDONNÉE : Col des Bans – Col de la 
Condamine – Col du Gioberney – Col du Clot  
ALPINISME : Les Bans – Le Gioberney – 
Pointe de la Pilatte – Pics du Says – Tours de 
Boverjat – Pointe des Bœufs Rouges 

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  1805 m                  
COMMUNE  Champoléon
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Les Auberts  
DÉNIVELÉ  + 330 m  
(du parking des Auberts).  
TEMPS DE MONTÉE  1h15
CARTE IGN  N° 3437 ET
COORDONNÉES GPS   
UTM : E 32 : 288510 / N : 32 : 4960370

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre. 
Sur réservation 1ère quinzaine de juin et  
2ème de septembre 
TÉL. REFUGE  04 92 55 95 34
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  60 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  14 places
SITE WEB  refugepredelachaumette.ffcam.fr     
CAF GESTIONNAIRE   
CAF GAP 
9 rue Bayard - 05000 Gap 
Tél. : 04 92 51 55 14 
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap. Correspondance routière 
Gap/Orcières, arrêt pont de Corbière, 
à l’entrée de la vallée de Champoléon 
(demander au chauffeur).  
Pas de navette pour rejoindre le départ du 
sentier d’accès au refuge (13 km). 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : GR 54 (tour de l’Oisans et du 
Vieux Chaillol) – liaison Vallouise – refuge 
de Vallompierre – vallée d’Orcières, col du 
Cheval de Bois, lac de Prelles, col de la Cavale 
ALPINISME : le Sirac, le pic de la Cavale, la 
pointe de Verdonne
SKI DE RANDONNÉE : tour de la Rouite – 
grand tour du Sirac (en 4 jours) – col des 
Bouchiers – col du Loup de Champoléon
ESCALADE
RAQUETTES
CASCADE DE GLACE
SPORTS AÉRIENS :  voir réglementation Parc 
national des Ecrins
PÊCHE : lac de Prelles, voir la réglementation

REFUGE  
DE LA PILATTE
Sur un promontoire morainique dominant le glacier de la Pilatte, avec une 
vue particulièrement belle sur les Bans, l’Ailefroide, les Ecrins.

REFUGE DU PRÉ  
LA CHAUMETTE
Situé en fond de vallée du Champoléon (vallée du Drac Blanc) avec son 
attrait pastoral rassurant. Un bâtiment généreux en espace construit en 1979. 
Refuge très facile d’accès pour les familles même avec de jeunes enfants.

DÉPT

05
DÉPT

38

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui  
EAU CHAUDE : oui
COUCHAGE : 60 places  
(1 dortoir de 10, 3 de 12, 1 de 14)
FAMILLE : refuge très facile d’accès  
pour les enfants

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui  EAU CHAUDE : oui
FAUNE/FLORE : flore et faune riches et 
préservées du Parc National des Ecrins
FAMILLE : accessible selon conditions, 
se renseigner auprès du gardien
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  3092 m                  
COMMUNE  Saint-Christophe-en-Oisans
DÉPARTEMENT  Isère (38)
LIEU DE DÉPART  La Bérarde
DÉNIVELÉ  1 380 m  
TEMPS DE MONTÉE  5h
CARTE IGN  N° 3436 ET
COORDONNÉES GPS   
Lo 6°18’ 11.8’’E  La 44°59’  53.85’’N

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  En continu de début avril  
à début mai puis week-end de mai et juin sur 
réservation – Eté : de mi-juin à mi-septembre
TÉL. REFUGE  04 76 80 51 67
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  30 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  18 places
SITE WEB  refugedupromontoire.ffcam.fr   

CAF GESTIONNAIRE   
Comité départemental Isère FFCAM 
32 Av Félix Viallet 38000 Grenoble 
Tél :  04 76 87 03 73  
info@ffcam38.com 
www.ffcam38.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble puis car pour 
Bourg d’Oisans - et jusqu’à La Bérarde l’été

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : liaison avec 
la Grave 
ALPINISME : La Meije – Le Râteau – Le Pavé –  
Col des Chamois 
SKI DE RANDONNÉE : La Brèche de la Meije – 
 Tour de La Meije – Liaison La Grave

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2511 m                  
COMMUNE  Pelvoux
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Ailefroide  
DÉNIVELÉ  1000 m  
TEMPS DE MONTÉE  3h – 4h l’hiver 
CARTE IGN  N° 3436 ET 
COORDONNÉES GPS   
Long. 6° 23’ 28’’ Est – Lat. 44° 52’ 24’’ Nord 

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE   
De mi-juin à début septembre 
TÉL. REFUGE  04 92 23 39 49
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  76 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  20 places
SITE WEB  refugedusele.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE  CAF BRIANCON 
6 avenue René Froger – 05100 Briançon 
Tél. : 04 92 20 16 52 - caf.briancon@wanadoo.fr 
http://clubalpin.briancon.free.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
SNCF jusqu’à l’Argentière-les-Ecrins,  
puis car jusqu’à Ailefroide 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE (haute montagne) : liaison / 
Refuge de la Pilatte
ALPINISME : Ailefroide - Ailefroide Orientale – 
Pointe des Boeufs Rouges – Pointe du Selé – 
Sialouze (voies modernes)
SKI DE RANDONNÉE : Col du Selé –  
Col de l’Ailefroide Ailefroide Orientale
ESCALADE, RAQUETTES
PARALPINISME

REFUGE  
DU PROMONTOIRE
Site haute montagne sur l’arête du Promontoire de la Meije. Bâtiment face 
au vide. C’est le refuge de la Meije, la course débute dès la porte franchie 
(ambiance garantie).

REFUGE  
DU SÉLÉ
Coiffant la barre rocheuse qui ferme le vallon de Celse-Nière, le refuge, 
construit en 1983, appartient à cet univers minéral de la haute montagne, 
avec vue panoramique sur le glacier du Sélé.

DÉPT

05
DÉPT

38

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : non   EAU CHAUDE : non
COUCHAGE :  dortoirs de 12 à 24 places
AUTRE : couchage hors gardiennage dans 
l’ancien refuge juste au-dessus (2626 m)

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
FAUNE/FLORE  : flore et faune riches et 
préservées du Parc National des Ecrins
FAMILLE : refuge déconseillé aux familles
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2410 m                  
COMMUNE  Saint-Christophe-en-Oisans
DÉPARTEMENT  Isère (38)
LIEU DE DÉPART  La Bérarde  
DÉNIVELÉ  700 m  
TEMPS DE MONTÉE  2h à 2h30
CARTE IGN  N° 3436 ET  

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre, 
week-end à partir de la mi-mai et  
fin septembre sur réservation 
TÉL. REFUGE  04 76 79 08 28
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  64 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  32 places
SITE WEB  refugetempleecrins.ffcam.fr   
CAF GESTIONNAIRE   
Comité départemental Isère FFCAM 
32 av. Félix Viallet - 38000 Grenoble 
tél: 04 76 87 03 73 – info@ffcam38.com 
www.ffcam38.com

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Grenoble puis car pour Bourg 
d’Oisans - et jusqu’à La Bérarde l’été 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : accès au refuge et un peu 
au-delà – haute montagne : liaison avec 
Vallouise par le Col de La Temple
ESCALADE : quelques voies modernes  
de 250 m à 400 m
ALPINISME : Pic Coolidge – Col de la Temple – 
Barre et Dôme des Ecrins (face sud ouest) – 
Col des Avalanches – Flambeau des Ecrins – 
Ailefroide (face nord ouest)
SKI DE RANDONNÉE : col des Avalanches – 
Col de la Temple
RAQUETTES
PARALPINISME
VÉLO DE MONTAGNE : interdit  
(Parc National)

REFUGE  
DES SOUFFLES
Le charme de la moyenne montagne en Valgaudemar, verte et fleurie, sous 
les sommets sévères par leur aridité. Vous apprécierez la tranquillité du lieu 
après une montée souvent ombragée.

REFUGE  
DE TEMPLE-ÉCRINS
Le refuge, facilement accessible, est niché au cœur du massif des Ecrins, il 
offre ainsi un magnifique panorama sur les sommets les plus prestigieux de 
ce massif. Situé dans une prairie alpine peuplée de chamois et de marmottes, 
il contentera aussi bien le randonneur venu découvrir le massif que l’alpiniste 
faisant étape vers le sommet du pic Coolidge ou de la barre des Ecrins et 
d’autres encore.

DÉPT

38
DÉPT

05

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui  
EAU CHAUDE : oui
COUCHAGE : 2 dortoirs de 32 places
FAUNE/FLORE : prairie alpine, nombreux 
chamois et marmottes. Flore et faune 
riches et préservées du Parc National des 
Ecrins
FAMILLE : refuge accessible selon 
conditions, se renseigner auprès du gardien

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  1975 m                  
COMMUNE  Villard Loubière
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  Villard Loubière (D 985)
DÉNIVELÉ  960 m  
TEMPS DE MONTÉE  2h à 3h
CARTE IGN  N° 3336 ET
COORDONNÉES GPS   
UTM : E :32 :274490 / N : 32 :4969670

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre
TÉL. REFUGE  04 92 55 22 91
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  30 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  18 places
SITE WEB  refugedessouffles.ffcam.fr   
CAF GESTIONNAIRE   
CAF GAP  
9 rue Bayard - 05000 Gap  
Tél. : 04 92 51 55 14 
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap ou Grenoble, puis 
correspondance autocars Gap-Grenoble-Gap. 
Descendre à l’arrêt Saint-Firmin – le pont 
des Richards, puis navette communale pour 
Villard-Loubière. Taxi. Transport bagages 
randonneurs.

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : lac Léautier (pêche, trempette, 
et farniente) – GR 54, permet de couper l’étape 
en deux – Pic Turbat, un 3000 d’accès facile – 
traversée vers le refuge de l’Olan – coup de 
cœur pour une boucle de 3 jours / 2 nuits – 
 traversée vers le refuge de Font Turbat – 
randonnée alpine Colombeugne.
ESCALADE : contrefort de la cime d’Orgières 
(voyage au bout des Souffles)
ALPINISME : pic des Souffles – cime 
d’Orgières – pic Turbat – mont Gardi
VÉLO DE MONTAGNE : possible avec des 
mollets d’acier 
SKI DE RANDONNÉE : pic Turbat en boucle 
S.W. – col de la Sée – Col de Vaurze
RAQUETTES : Col de la Sée – pic Turbat
SPORTS AÉRIENS : pour le parapente 
montagne plusieurs zones décollables (voir 
réglementation Parc National des Ecrins)  
PÊCHE : lac Léautier

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui
EAU CHAUDE : oui
COUCHAGE : 30 places  
(dortoirs de 7, 11 et 12 personnes)
AUTRES  :  terrasse panoramique  
ou ombragée sous les mélèzes
ANIMATIONS : participation à la  
«nuit des refuges»
FAUNE/FLORE :  très beaux lys orangés, 
rhododendrons, marmottes
FAMILLE  :  bienvenue
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REFUGE  
DE VALLONPIERRE
Remarquable par la présence du lac à la porte du refuge et la vue grandiose 
sur le maître des lieux : le Sirac. On peut aussi admirer les Rouies. Au lever 
du jour, une multitude de chamois foule les douces pelouses environnantes. 
Pendant la journée, de nombreuses marmottes profitent de cet espace. 
Ce refuge, construit en 2000, vous apportera isolement et confort très 
agréable. 

DÉPT

05

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Ecrins (Oisans)
ALTITUDE  2271 m                  
COMMUNE  La Chapelle en Valgaudemar
DÉPARTEMENT  Hautes-Alpes (05)
LIEU DE DÉPART  aire de stationnement  
en dessous du parking de la route du  
chalet-hôtel du Gioberney, puis Sentier  
du Ministre par le GR 54
DÉNIVELÉ  + 710 m  - 20 m  
TEMPS DE MONTÉE  2h30 - 3h
CARTE IGN  N° 3437 ET
COORDONNÉES GPS   
UTM  E : 32 : 285598 / N : 32 : 4964150

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-septembre 
et W.E. de sept. sur réservation
TÉL. REFUGE  04 92 55 27 81
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  39 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  19 places
SITE WEB  refugevallonpierre.ffcam.fr    
CAF GESTIONNAIRE   
CAF GAP  
9 rue Bayard - 05000 Gap  
Tél. : 04 92 51 55 14 
clubalpin.gap@cegetel.net 
cafdegap.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Gap ou Grenoble puis 
correspondance routière par autocars  
Gap-Grenoble-Gap. Descendre à l’arret  
Saint Firmin - le pont des richards puis 
navette communale pour Villard – Loubières, 
La Chapelle en Valgaudemar et Gioberney. 
Taxi.

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : GR 54 (tour de l’Oisans et du 
vieux Chaillol) – balcon refuges Vallonpierre – 
Chabournéou – col et pic de Vallonpierre – 
pic Gazonné – col des Chevrettes
ESCALADE : Banc des Aiguilles
ALPINISME : Sirac (V.N , arête Nord, face 
Ouest) 
SKI DE RANDONNÉE : col de Vallonpierre – 
aiguilles de Morges – le Montagnon (face est) – 
le Cros de Sirac – les couloirs de face nord 
du Sirac (cotation 5.4-5.5) – le grand tour du 
Sirac (en 4 jours)
SPORTS AÉRIENS : voir réglementation PNE
PARALPINISME 
PÈCHE

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
DOUCHE : oui
EAU CHAUDE : oui
COUCHAGE : dortoirs  
de 9, 9, 10 et 11 personnes
AUTRES  : spacieuse terrasse au bord 
du lac face au Sirac
FAUNE/FLORE : nombreux chamois et 
marmottes, rhododendrons


