
Les NOCTIBAUGES sont un circuit de quatre courses nocturnes individuelles 
de ski de montagne, organisées dans le massif des Bauges, destinées aux 
sportifs de haut niveau, aux randonneurs, mais également à tous ceux qui 
souhaitent découvrir cette activité (possibilité de prêt de matériel gratuit 
sur réservation).
- le mardi 22 janvier au Semnoz
- le mardi 05 février à la Sambuy
- le mardi 19 février aux Aillons-Margériaz
- le mardi 26 février à la Féclaz (Savoie Grand Revard)
Les NoctiBauges s’intègrent dans le circuit « Rando Ski Tour 2008 » de la FFCAM. 
Diverses animations sont proposées à l’occasion de ces courses : 
- Ateliers-Découverte de la sécurité en montagne l’hiver, au Semnoz ;
- Parcours spécial Débutants aux Aillons...
Rendez-vous à 18 heures (départ à 19h30) au centre de la station.
- Départ groupé sur un parcours comportant 3 montées et descentes 
(dénivelé total d’environ 450m) ; temps de course entre 1/2 h et 1h.  
Le départ et l’arrivée se font au pied des pistes avec animations  
festives (musique, vin chaud…).
- �Le parcours est illuminé par des flambeaux ; néanmoins chaque coureur doit 

s’équiper d’une lampe frontale.
- �Dans une ambiance conviviale, une boisson chaude est offerte aux  

spectateurs et un repas chaud est servi aux coureurs (possibilité  
de repas pour les accompagnateurs) à l’issue de la course.

Le nombre de coureurs est limité à 150 par épreuve.

Participation financière : 
(chèque libellé à l’ordre de l’association DAHUDEN’O)
- �Inscriptions jusqu’au vendredi précédant la course :  

15 € par course ou 50 € pour les quatre courses 
- �Inscriptions les trois jours précédant la course ou le jour même  

(inscription sur place possible dans la limite des 150 places) : 19 €
- Inscriptions pour les cadets et juniors : 12 € par course
- Prix du repas pour les accompagnateurs : 13 €

Stéphane BROSSE, le Parc naturel régional du Massif des Bauges
 et ses 4 stations (le Semnoz, La Sambuy, Aillons-Margériaz

 et Savoie Grand Revard) vous invitent à participer aux

Règlement de course : 
Article 1
Les concurrents doivent présenter les élé-
ments suivants pour leur inscription :
- �bulletin d’inscription dûment rempli et 

signé
- �licence FFCAM, FFME, FFS ou carte neige 

(possibilité d’achat de licence journée sur 
place 2 €)

- �un certificat médical de non contre indi-
cation à la pratique du ski alpinisme en 
compétition de moins d’un an

- �une autorisation parentale pour les mi-
neurs

- �le paiement de l’inscription
Article 2
Les concurrents doivent être équipés au 
minimum du matériel suivant :
- �skis de 50 mm de largeur au patin avec car-

res métalliques sur toute la longueur
- �batons et chaussures de ski de montagne 
- �une paire de peaux de phoque autocol-

lante
- �un casque et une lampe frontale
Article 3
Les montées doivent s’effectuer obligatoire-
ment avec les peaux et fixations en position 
montée. Les descentes sans les peaux et 
avec les fixations et chaussures en position 
descente. 
Article 4
Les catégories de classement sont pour les 
hommes et les femmes :
- Juniors : 1988 et après
- �Espoirs et seniors : 1987 à 1969
- �Vétérans : 1968 et avant 

Renseignements & inscriptions :
04 79 54 86 40    www.parcdesbauges.com



Bulletin d’inscription Noctibauges 2008

Nom :			 

Prénom :		

Date de naissance :

Sexe :  	  H	  F	

Catégorie :	  Juniors : 1988 et après	            Espoirs et seniors : 1987 à 1969	             Vétérans : 1968 et avant 

Adresse :

	

Code postal :		  Localité :		

Pays : 			 

Téléphone :	

Email :		

N° licence :	

Club :		

Inscription pour :

le 22 janvier au Semnoz   15 € jusqu’au 18 janvier puis  19 € du 19 au 22 janvier

le 05 février à la Sambuy  15 € jusqu’au 01 février puis  19 € du 02 au 05 février

le 19 février aux Aillons  15 € jusqu’au 15 février puis  19 € du 16 au 19 février

le 26 février à la Féclaz  15 € jusqu’au 22 février puis  19 € du 23 au 26 févrierr

les quatre dates  50 €

 repas pour accompagnateur ______ x 13 € = ___________ €           Licence Journée : ______ x 2 € = ___________ €

Total à payer : ____________________ (chèque à l’ordre de DAHUDEN’O)

Je déclare avoir pris connaissance du règlement et avoir présenté à l’organisation un certificat médical de non contre indication à la 
compétition de ski de montagne datant de moins d’un an et libère les organisateurs (association et stations) de toutes responsabilités. 
Je m’engage à ne pas porter plainte contre les organisateurs en cas de problème physique ou corporel.
Date : __________________________________________ 

Signature :

A remettre ou à envoyer à :
Maison du Parc Naturel Régional du Massif des Bauges
Les Noctibauges
73630 LE CHATELARD
tél : 04 79 54 86 40 • fax : 04 79 54 88 97
email : info@pnr-massif-bauges.fr • web : www.parcdesbauges.com

Réservation de matériel gratuit :
Le matériel est prêté gratuitement sous réserve de disponibilité. 
Réservez le auprès de l’un de nos 4 partenaires et assurez vous 
avec lui du lieu de mise à disposition (au magasin ou directement 
sur place). Précisez lui vos : nom, prénom, date de la course, taille, 
poids et pointure ainsi que le matériel souhaité : 
skis, bâtons, chaussures, peaux

Liste des partenaires NOCTIBAUGES :
CHAMBERY => MONTAZ SPORT La Ravoire : 04 79 72 59 69
ALBERTVILLE => INTERSPORT Gilly/Isère : 04 79 32 45 08
FAVERGES => TWINNER : 04 50 32 51 45
THONES => VERSANT NORD : 04 50 32 10 02


