
GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme  
 

 ESPOIR 
 Aquitaine  ESPOIR-PROMOTION Midi Pyrénées 

ESPOIR-PROMOTION  
Languedoc - Roussillon 

 
Nombre de places  8 8 8 

Age requis De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans 

De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans 

De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans  

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 
Dates des 

sélections 
Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur 

Rythme des actions  Sur deux années Sur deux années Sur deux années 
 

Déroulement  
des actions 

Un minimum de ? journées de formation par an 
sous forme de stages et week-end : 
 

Un minimum de ? journées de formation 
par an sous forme de stages et week-

end : 
 

 
Un minimum de ? journées de formation par 

an sous forme de stages et week-end : 
 

 
Démarches  

de candidature 

 Rémi THIVEL  
remi.thivel@orange.fr 

05 59 82 64 83 
 

Christian BIARD  
christian.biard@orange-ftgroup.com 

christian.biard@orange.fr  
 06 82 33 86 63 

Claude Montrognon  
claude.montrognon@wanadoo.fr 

04 66 23 88 90 
 

Responsable 
bénévole 

 
Patrick LAMARQUE 

plamarque@gmail.com 
Port. : 06.22.39.90.55 

 
Christian BIARD 

christian.biard@orange-ft.com  
06 82 33 86 63 

claude.montrognon  

claude.montrognon@wanadoo.fr 
04 66 23 88 90 

 
Professionnel  Rémi THIVEL :   

remithi@club-internet.fr 
06 .07.02.22.58 

 

Romain Wagner : 
wagnerclimber@yahoo.fr 

 06 82 36 01 62 
 

Bruno Colla :  
bruno.colla@wanadoo.fr 

06.74.45.84.90 

Candidature  Automne Automne Automne 

Niveau requis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

 
 



 

GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme 
- 

 
ESPOIR et  

PROMOTION  
Inter-régions de plaines  

PROMOTION  
Grand OUEST  

ESPOIR  
Alpes Maritimes 

Nombre de places  8 8 8 

Age requis De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans  

De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans 

De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans 

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 
Dates des sélections  Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur 
Rythme des actions  Chaque année Sur deux années Sur deux années 

 
Déroulement  
des actions 

 
Un minimum de ? journées de formation par 

an sous forme de stages et week-end : 
 

 
Un minimum de ? journées de formation 
par an sous forme de stages et week-

end : 
 

 
Un minimum de ? journées de formation par 

an sous forme de stages et week-end : 
 

 
 

Démarches  
de candidature 

Montagnes de la terre 
s.pelvoux@ffcam.fr 

mdlt@ffcam.fr 

Guy CATROUX 2 Allée des 
Colombes49280 LA SEIGUINIERE 

catroux.guy@orange.fr 
02 41 56 98 83 
06 84 14 78 28 

Stéphane Benoist 
06 11 98 27 90 

Lolay2403@hotmail.com 
 

Responsable Bénévole  Christian BIARD  
christian.biard@orange-ftgroup.com 

christian.biard@orange.fr  
 06 82 33 86 63 

Hervé BOUILLE 
Pt CR Pays de Loire 

caf-nantes@wanadoo.fr 

Georges TORRELI 
04 93 86 27 96 
06 83 61 32 99 

Professionnel  Christophe Moulin :  
c.moulin@ffcam.fr 
Arnaud Guillaume : 

arnaud.guillaume@wanadoo.fr 

Christophe DUREAU 
christophedureau@hotmail.com 

06.75.22.97.67 
 

Stéphane Benoist 
06 11 98 27 90 

Lolay2403@hotmail.com 
 

Candidature  Automne Automne  Automne 

Niveau req uis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 



GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme  
 

 PROMOTION 
Alsace 

1 groupe ESPOIR et  
1 groupe PROMOTION 

 Hautes-Alpes 

1 groupe ESPOIR et  
2 groupes PROMOTION 

 Isère 
Nombre de places  8 8 8  

Age requis De 16 ans (à la date de la sélection) 
à 24 ans 

De 16 ans (à la date de la sélection)à 24 
ans 

De 16 ans (à la date de la sélection)à 24 ans 

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Dates des sélections Joindre l’organisateur ou le Guide  
Joindre l’organisateur ou le Guide  

 
Joindre l’organisateur ou le Guide  

Rythme des actions  Sur deux années Sur deux années Sur deux années 
 

Déroulement  
des actions 

 
Un minimum de ? journées de formation 
par an sous forme de stages et week-

end : 
 

Un minimum de 12 journées de formation 
par an  sous forme de stages et week-

end  
 

Un minimum de 10 journées de formation par 
groupe  par an  

sous forme de stages et week-end : 
 

Démarches  
de candidature 

Christophe Gilme 
christophegillme@gmail.com 

Genevieve WATTELET 
11, Rue Bayard 05000 GAP 

04 92 46 16 02 

Victor Estrangin 
Victor.estrangin@orande.fr 

06.42.47.97.51 
Responsable B énévole  Clément Guntz 

clem.guntz@wanadoo.fr 
Idem ci-dessus Chantal De Larnage 

c.de.larnage@wanadoo.fr 
04 76 75 70 83 

Professionnel   
 
 

Pierrick Keller 
pierrick.keller@wanadoo.fr 

06 61 94 84 87 
 

Benoit Chanal  06.67.06.54.78 
benoitchanal@yahoo.fr) 
Aymeric CLOUET 0670847291 

ayclouet@hotmail.com 

 
Candidature  Automne Automne Automne 

Niveau requis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

 
 
 



 
 

 

GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme  
 

  1 groupe ESPOIR et  
1 groupe PROMOTION 

Savoie 

1 groupe ESPOIR et  
1 groupe PROMOTION 

 Haute-Savoie 
Nombre de places  8 8  

Age requis  De 16 ans (à la date de la sélection) à 24 ans De 16 ans (à la date de la sélection)à 24 ans 

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Dates des sélections Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur 

 
Rythme des actions 

 

 
Sur deux années 

 

 
Sur deux années 

 
 

Déroulement des 
formations 

 

Un minimum de ? journées de formation par an sous forme de 
stages et week-end : 

 

Un minimum de ? journées de formation par an sous forme de stages et 
week-end : 

 

Démarches de 
candidature 

Christophe ROULIER 
04 79 70 85 74 

Michel SEIFERT Chemin des Cerisiers 
74140 St CERGUES 04 50 43 53 48 / mi.seifert@aliceadsl.fr 

Responsable Bénévole 
Christophe ROULIER 

04 79 70 85 74 
 

Michel SEIFERT Chemin des Cerisiers 
74140 St CERGUES 04 50 43 53 48 / mi.seifert@aliceadsl.fr  

Professionnel 
 

PIETRENKO Nicolas 
nicolas.pietrenko@wanadoo.fr  

06 84 64 26 72 

Philippe Batoux 
pbatoux@cegetel.net 

06 79 80 02 53 

Candidature  
Automne 

 
Automne 

Niveau requis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

 
 
 



 
 

GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme  
 

 ESPOIR   
Bouches du Rhône 

Promotion  
Hautes Pyrénées 

Nombre de places  8 8  
Age requis  De 16 ans (à la date de la sélection) à 24 ans De 16 ans (à la date de la sélection) à 24 ans 

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
et  

test sélection 

Dates des sélections Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur 

Rythme des actions  
 

Sur deux années 
 

Sur deux années 
 

 
Déroulement des 

formations 
 

Un minimum de ? journées de formation par an sous forme de 
stages et week-end : 

 

Un minimum de 20 journées de formation par an sous forme de stages et 
week-end : 

-1ère année: cascades de glace, escalade artificielle, courses d'arêtes, 
bivouac estival, initiateur alpinisme TA 

- 2nd année: courses mixtes, bivouac hivernal, camp d'été dans les Alpes, 
initiateur alpinisme TM 

 
 

Démarches de 
candidature 

Sébastien Foissac 
seb@rock-ice-snow.com 

06 87 58 13 89 

Eric Gerardin  
egerardin@laposte.net 

06 81 75 90 25 

Responsable Bénévole 
Bernard Hamel 

bernardhamel@yahoo.fr 
Eric Gerardin  

egerardin@laposte.net 
06 81 75 90 25 

Professionnel 
 

Sébastien Foissac 
seb@rock-ice-snow.com 

06 87 58 13 89 

David Marret 
david.marret@free.fr 

06 87 07 86 55 

Candidature  
Automne 

 
Automne 

Niveau requis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

 
 



 
 
 

 

GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme  
 

 ESPOIR   
Promotion Corse 

Promotion  
Loraine 

Nombre de places  5 6 
Age requis  De 16 ans (à la date de la sélection) à 24 ans De 16 ans (à la date de la sélection)à 24 ans 

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Dates des sélections Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur 

Rythme des actions  
 

Sur deux années 
 

Sur deux années 
 

 
Déroulement des 

formations 
 

Un minimum de ? journées de formation par an sous forme de 
stages et week-end : 

 

Un minimum de ? journées de formation par an sous forme de stages et 
week-end : 

 

Démarches de 
candidature 

Manu Rioualec 
manu@montagnesdecorse.com 

Tel: 04 95 10 52 83 

Gilles Dangin  
gdangin@wanadoo.fr 

06 86 41 68 39 

Responsable Bénévole 
OLLANDINI Philippe Mathieu  Dangin  

matthieu.dangin@gmail.com  
06 24 25 40 97 

Professionnel 
 

Manu Rioualec 
manu@montagnesdecorse.com 

Tel: 04 95 10 52 83 

Jean-Yves FREDRICKSEN (BLUTCH) 
 

Candidature  
Automne 

 
Automne 

Niveau requis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

 
 



 
 
 
 

 

GROUPES PROMOTION et ESPOIRS Alpinisme  
 

 PROMOTION 
Normandie 

? 

Nombre de places  6 6 
Age requis  De 16 ans (à la date de la sélection) à 24 ans De 16 ans (à la date de la sélection)à 24 ans 

Conditions 
Sur dossier  

ou  
test sélection 

Sur dossier  
ou  

test sélection 

Dates des sélections Joindre l’organisateur Joindre l’organisateur 

Rythme des actions  
 

Sur deux années 
 

Sur deux années 
 

 
Déroulement des 

formations 
 

Un minimum de ? journées de formation par an sous forme de 
stages et week-end : 

 
 

Démarches de 
candidature 

Ludovic SEIFERT 
mailto:ludovic.seifert@univ-rouen.fr 

 06 82 07 70 21 

 

Responsable Bénévole Raymond TOUPIN 
raymond.toupin@wanadoo.fr 

 

Professionnel 
 

Ludovic SEIFERT 
mailto:ludovic.seifert@univ-rouen.fr 

 06 82 07 70 21 

 

Candidature  
Automne 

 
Automne 

Niveau requis  
PROMOTION 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau 6a en falaise à Vue et 
AD second en alpinisme 

Niveau requis  
ESPOIR 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

Niveau 6b en falaise à Vue et 
D second en alpinisme 

 
 


