
GROUPES ALPINISME 2010 
 

  

 EXCELLENCE         Garçons 
 

 

EXCELLENCE         Filles  

Nombre de places 6 3 

Age requis De 20  
à 26 ans 

De 20 
à 26 ans 

Conditions 
Sur dossier  

et 
test sélection. 

Sur dossier  
et 

test sélection. 
Dates des sélections Janvier Janvier 
Rythme des actions Sur deux années Sur deux années 

 
Déroulement  
des actions 

Année 1 :                                                                                                 Année 2 : 
- Courses fondamentales                                                                - Préparation expédition 
- Courses d’envergure 
- Présence sur les rassemblements                                                 - Expédition lointaine 
- Mini expédition 

 
 

Démarches de candidature 

Christophe Moulin 
8, ru de Razis Saint Surnin  

05200 Embrun 
06 75 73 46 42 

c.moulin@ffcam.fr  

Christophe Moulin 
8, ru de Razis Saint Surnin  

05200 Embrun 
06 75 73 46 42 

c.moulin@ffcam.fr  
Responsab le encadrement  Christophe Moulin 

 
Christophe Moulin 

 
 

Autres Guides 
Stéphane BENOIST - Patrick PESSI 

Frédéric GENTET 
Dates limites dépôt  

dossier ou acte candidature 
 

10 janvier 2011 
 

10 janvier 2011 
 

Objectifs 
Affiner et consolider les techniques d’ascension 
en autonomie dans des terrains particuliers : 

grandes voies, artif, terrain d’aventure, 
expéditions lointaines 

Affiner et consolider les techniques d’ascension 
en autonomie dans des terrains particuliers : 

grandes voies, artif, terrain d’aventure, 
expéditions lointaines 

 
Niveau requis 

Liste de course correspondant à : 
Niveau 7a en falaise à Vue et  
D /TD autonome en alpinisme 

 

Niveau 6b/c en falaise à Vue  et  
AD/D autonome en alpinisme 


