BULLETIN IFINSCRIPTION
CIRCUIT A

Whampisnnai Naiional FFUAM par coquipe)
Pensez d écrire lisiblement. Merci.

Fouipier Cosguipisr

Prénom

Date de
RAISSANCE

Adresse

compléte

Téléphone

E. mail

N?° licence

Catéqories (cocher la case correspondante)
| Espoirs 21/22/23 ans [ Seniors 24 anset +  J Vétérans 40 ans et +

U Homme - bame

Total & régler 4 lordre du COMS Maontant | e

Sm' atures (obligotoires atfestant que |es concurrents ont prig connaissance du réglemant
FFCAM, et qu'ils en acceptent 2an opplication)

Equipier Coéquipier

BULLETIN IFINSCRIFTION
CIRCUIT B

Conrse promoiionnelle)
Pensez d écrire Nsiblement. Merci.

Fquipier Ladguipiss

Date de
nalssance

Adresse
compléte

Téléphone

E maif

N¢ licence

Catéqories (cocher la case correspondante)
[ Codets 16/17/18 ans U Juniors 19/20 ans [ Espairs 21/22/23 ans
] Seniors 24 ang et + [ vétérans 40 ansg et +

- Homme O bame = Mixte
Assurance 2 jours O Now dour Mambre @ ...
Total a régler a lordre du COMS Montant | e

Signatures (sbligatoires attestant que les concurrents ont pris conmaissance du réglement
FFCAM et gu'ils en acceptent san epplicatian)

Equipier Codquipier

INFORMATIONS

Tarifs par équi
Frais de course + buffet = 34 € / équipe

Attention le matin de la course, les inscriptions seront de 36 € / eguipe.
Avcune inscription ne sera prise 3 heure avant le départ.

Hébergement
Le Comité d'Organisation propose un hébergement sur Bourg S5t Maurice,
au Centre Meige et Mature (hébergement collectif, draps et couverture
fournis mais possibilité d'apporter son duvet)
Formule demi-pension: 2%9€/personne = repas du soir + nuit + petit-
dé jeuner.
Formule nuit + petit déjeuner : 19€/personne
Réserver directement auprés du Centre :
1l 04 79 OF7 04 46 ou e.mail Centre-Neige -Nature@wanadoo. fr

Piéces & joindre obligatoirement avec le bulletin d'inscription
» Copie des licences annuelles compétition FFCAM eu FFME en

cours de validité avec visa medical obligatoire
» Cheéque du montant de linscription (avec ou sans hébergement)

Bulletin d'inscription & retourner au
SERVICE DEsS SPORTS
15 place de la Gare
73700 BOURG ST MAURICE
Tel.: 04 7907 56 31- Fax. : 04 7907 72 22
Courriel : sports@bourgsaintmaurice.fr
www. bourgsaintmaurice. fr

INFORMATIONS

Tarifs
Frais de course + buffet = 34 €

Tarifs en individuel
Frais de course + buffet = 18 €

Attention le matin de la course, les inscriptions seront de 36 € / équipe et 20 €
en individuel
Aveune inscription ne sera prise £ heure avant le départ.

Le Comité d'Organisation propose un hébergement sur Bourg 5% Maurice, au
Centre MNeige et Mature (hébergement collectif, draps et couverture fournis
mais passibilité d'apporter son duvet)
FEarmule demi-pensian : 29€/personne = repas du soir + nuit + petit-dé jeuner.
Farmule nuit + pefit déjeuner : 19€/personne
Réserver directement auprés du Centre :
1l 04 78 07 04 45 ou e mail Centre-Neige - Nature@wanadoo. fr

ECES LN £ o] EIME CLYE E il B 1 Wl enmleli
# Capie hcence annuelle FFCAM ou FFME e
2 jours 6 € (case d cocher sur le bulletin, retrait en méme temps que le
dossard)
» Visa médical sur licence ou certificat médical
# Autorisation porentale pour les mineurs

Chéque du montant de linscription (avec ou sans hébergement)

n cours de validité ou assurance

Bulletin d'inscription a retourner au
SERVICE DES SPORTS
15 place de la Gore
T3T00 BOURE 5T MAURICE
Tl 04 7907 56 31 - Fax, 1 04 7 O7 72 22
Courriel : sports®bourgsaintmaurice fr
www.bourgsaintmaurice. fr



LA TRACE DE VAUGEL

Champicnnats Mational FFCAM de Ski de Mentagne
CIRCUTIT A : uniquement par équipe
Hamme - environ 2100 m de dénivelés
Dame - environ 1800 m de dénivelée

Course promotionnelle
CIRCUIT B : par équipe ou en individuel
Homme / Dame / Mixte
environ 1200 m de dénivelée

Attention | En fonction des cond itiong métdoralogiques et de nivalagie,
lorganisateur e réderre le droit de modifier ke poroours

Vulmix 1060m

La Biglaz 1440m

La Source 1200 m

PROFILDELA COURSE | 7 coond chiteler 2507m
Valkie de Foran 1800m

Dime de Vaugel 2225m

Grevit A fémirin 2516 m | Wulmix 1060 m

2226 m

dpart Vit x
1040 m

Arrind 2 Vulmix
1040 m

- Circuit A - Championnat Mational par équipe

- Cireuit B = Course promationnelle I Corte T6H 3532 o=t (1 25000)

Moubliez pasle jeu de la silhouette qui sera exposde cher TWINNER
& partie du 12 jamier, de plus le magasgin TWINNER fera 10% de remise
sur tout ochat du vendredi 19 ou dimanche 21 jamvier !

PROGRAMME

Samedi 20 janvier: Bourg S5t Maurice - Cinéma

16h30 & 18h30 Accueil des coureurs, remise des dosserds et
nowrelles inscri ptions.

18h45 Briefing.

15h45 Aperitif de bienvenue.

Dimanche 21 janvier: \umix 7BCA - Salle

Belleface

&h & Th30 Accueil des coureurs, remise des dossards et
nowrelles inscri ptions.

BhOO Vérification des ARVAS sur ['aire de départ.

Bh30 [épart circuit A - Championnat national par équipe.

Bh45 [épart circuit B - Course promotionnelle.

12h30 Ouverture du buffet au 7°BCA & Bourg 5t Maourice

14h30 Remise des prix ou T°BCA & Bourg 5t Maurice

INFOS HEBERGEMENT

# Office du Tourisme B 04 7507 12 57 / lesorcs®lesorcs.com

# Centrale de Réservation & 04 75 07 68 00 / reservation®lesarcs.com
= Camping Caravaneige & 04 75 0F 03 45 / leversoven®lesorcs com

» Centre Meige et Mature & 04 75 07 04 46 / Gore-bige Mature@worgdon fr

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Service des Sports
15 place de la Gare - 73700 BOURS ST MAURICE
Tél : 04 7907 56 31 - Fax.: 0475 07 72 22
Courriel | sports@bourasol maurice. fre
www bourgsaintmaurice fr

REGLEMENT

Pour le_cireuit A : Btre tfitulaire d'une licence annuelle FFCAM, ou FFME en eours
de walidité avee wisa médieal et respecter les réglements des compétitians de gki
de mantagne,

Clagsement dans les catégories féminines et masculines:
Espairs : 21/22/23 ans - Seniors: 24 ans et + - Vétérans 40 ans et +
Seuk x lex dyspes broncides FIRCA M seront chassde £ au Chanpionnat

Pour le_cireuit B &mre titulire d'une licence anmuelle FFCAM ou FFME en cours
de valid é ou assurance 2 jours (6 ) ¢ un certificat médical « ure outorisation
parentale (pour les mineurs) ef respecter les réglements des compétitions de sk
de mantagne,

Cn.dz'ra IEIITHE:LM J'url.lura lifzﬂﬂn.a Eapulra ZLI’ZZ.I’ZEﬂn.a
Seniors ; 24 ans et + - Vétérans ; 40 ans et

Mateériel et equipement obligatoire
Liste exhaus five ef nan dffailide,
s confarmer [plrghvement o ndglemants FFCAM.

# Une paire de skic arec fixations

# Une paire de chouttures hautes

# Une paire de bitans

# Une paire de peaus ant i-dérapanties

# Une peau anti-dérapanted de rechange
« Un ARVA aux normes

# Un catque ogrid ULAA

# Une pelle & neige

# Une sande & neige

¢ s vétements chauds hauts (3) et bos de cape(2)

# Unbonnet ou dquivalent, une paire de gants

¥ Lunettes sabires fil rantes

+ Une couverture de surie

Cirgyit & © materiel powrant Stre dersandd © une longe ef & mousgue fors + un hormais +
ume paice de crampons.

# Un ifflet

# Un litre de baiggan

¥ Maurriture énergétique

# Un pantement compref

¥ Une bougsale

# Un altimétre

# Une corte au 1/ 250006me

# Un gac & dog (20 litre< minimum)

HaMPIONNAT NaTionaL FF.C. . DE 5KI DE MONTAGNE

LA TRACE DE VAUGEL
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