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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Chablais
ALTITUDE  1502 m                  
COMMUNE  La Chapelle d’Abondance
DÉPARTEMENT  Haute-Savoie (74)
LIEU DE DÉPART  Bout de route.  
A Vacheresse, suivre la direction Le Villard, 
puis la Revenette, puis Bise.
DÉNIVELÉ  0  
TEMPS DE MONTÉE  20 min en hiver 
CARTE IGN  N° 3528 ET
COORDONNÉES GPS   
46° 19’ 50.00’’ N  6° 45’ 57.00’’ E

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  De mi-juin à mi-octobre
TÉL. REFUGE   04 50 73 11 73
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  70 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  25 places
SITE WEB  chaletdebise.ffcam.fr 
CAF GESTIONNAIRE   
CAF LEMAN 
2 rue des Italiens - 74200 Thonon-Les-Bains 
Tél. : 04 50 71 81 84  
refuges@cafleman.fr  
www.cafthonon.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Thonon, puis Autocar SAT 
Thonon-Châtel Arrêt : Vacheresse (mairie) 
Pas de cars le Dimanche.

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : GR5 – Grande Traversée 
des Alpes (GTA) – Cornettes de Bise – Dent 
d’Oche – nombreux autres circuits possibles 
depuis le refuge  
ESCALADE : nombreuses grandes voies sur 
les faces des Cornettes et alentour 
SKI DE RANDONNÉE : Tour des Cornettes – 
col d’Ugeon – Dent du Velan – nombreux 
itinéraires  
RAQUETTES : Idem ski de rando 
ALPINISME
VÉLO DE MONTAGNE 
SKI NORDIQUE 
SPORTS AÉRIENS

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Chablais
ALTITUDE  2114 m                  
COMMUNE  Bernex
DÉPARTEMENT  Haute-Savoie (74)
LIEU DE DÉPART  Parking de la Fétuière
DÉNIVELÉ  900 m  
TEMPS DE MONTÉE  3 h
CARTE IGN  N° 3528 ET
COORDONNÉES GPS   
46° 21’ 9.00’’ N  6° 43’ 42.00’’ E

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Juillet et août  
et week-end de juin et septembre 
TÉL. REFUGE  04 50 73 62 45
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  76 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  10 places
SITE WEB  refugeladentdoche.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE   
CAF LEMAN  
2 rue des Italiens  
74200 Thonon-Les-Bains 
Tél. : 04 50 71 81 84 - refuges@cafleman.fr  
www.cafthonon.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Thonon, puis Autocar SAT 
Thonon-Bernex (ni samedi ni dimanche) 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : GR5 – Dent d’Oche – Balcon 
du Léman – roc du Château – Cornettes de 
Bise – Pointe de Pelluaz …
SKI DE RANDONNÉE et RAQUETTES : 
possible mais pas à partir du refuge
ESCALADE
ALPINISME
SPORTS AÉRIENS 

CHALET-REFUGE  
DE BISE
Le chalet-refuge de Bise se trouve en bout de route dans un site tranquille et 
préservé, à proximité de l’étang de Bise et face aux Cornettes de Bise.

REFUGE 
DE LA DENT D’OCHE
L’implantation en « nid d’aigle » du refuge sur une arête 100 m sous la Dent 
d’Oche en fait le refuge panoramique par excellence : la vue va du Jura (pour 
les couchers de soleil) à l’Oisans en passant par le Léman, les sommets du 
Valais, des Alpes Bernoises, du Mont Blanc. Lever de soleil exceptionnel au 
sommet de la Dent.

DÉPT

74
DÉPT

74

INFOS CONFORT
DOUCHE : non
FAUNE/FLORE : Possibilité de croiser des 
chamois ou bouquetins, site caractérisé 
par un arrêté de biotope préservant la 
faune et la flore très variées
FAMILLE : « On peut passer une semaine 
à randonner autour du refuge et ne jamais 
passer 2 fois au même endroit »

INFOS CONFORT
RESTAURATION : oui
FAUNE/FLORE : il est fréquent de croiser 
la faune des montagnes (bouquetins, 
chamois, choucas), qui descend 
parfois jusqu’aux chalets d’alpages. 
Environnement très agréable
FAMILLE : vue splendide, lever de soleil 
magnifique au sommet
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Chablais
ALTITUDE  1330 m                  
COMMUNE  Saint Jean d’Aulps
DÉPARTEMENT  Haute-Savoie (74)
LIEU DE DÉPART  à Saint Jean d’Aulps, monter 
au hameau de Graydon, jusqu’au bout de la 
route (accessible de Thonon ou de Morzine)
DÉNIVELÉ  0  
TEMPS DE MONTÉE  0
CARTE IGN  N° 3528 ET
COORDONNÉES GPS   
46° 12’ 10.00’’ N  6° 38’ 9.00’’ E

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Chalet non gardé - Fermé
RÉSERVATION   
Clés auprès du Caf Gestionnaire
CAPACITÉ  16 places
SITE WEB  chaletdugraydon.ffcam.fr  

CAF GESTIONNAIRE   
CAF LEMAN 
2 rue des Italiens - 74200 Thonon-Les-Bains 
Tél. : 04 50 71 81 84 - refuges@cafleman.fr 
www.cafthonon.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Thonon, puis autocar direction 
Morzine - arrêt St Jean d’Aulps - Pas de cars 
le dimanche

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Tour des Portes du Soleil –  
Roc d’Enfer – Col Ratti  
SKI ALPIN : Saint Jean d’Aulps  
SKI DE RANDONNÉE : Col Ratti – Tour du 
Roc d’Enfer  
RAQUETTES : Col Ratti – Tour du Roc d’Enfer  
VÉLO DE MONTAGNE
SKI NORDIQUE
SPORTS AÉRIENS
PÊCHE

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Bornes
ALTITUDE  1825 m                  
COMMUNE  Dingy-Saint-Clair
DÉPARTEMENT  Haute-Savoie (74)
LIEU DE DÉPART  depuis Villaz, ou au plus 
court Aviernoz (route forestière de l’Angletaz)
DÉNIVELÉ  350 m depuis Aviernoz  
TEMPS DE MONTÉE  1h15
CARTE IGN  N° 3430 OT
COORDONNÉES GPS   
N 45° 56’ 46’’  E 06° 14’ 24’’

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  début juin à fin septembre 
puis les week-ends d’octobre 
TÉL. REFUGE  04 50 27 29 45
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  49 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  20 places
SITE WEB  refugeduparmelan.ffcam.fr  

CAF GESTIONNAIRE   
CAF ANNECY 
17 rue du Mont Blanc - 74000 Annecy 
Tél. : 04 50 09 82 09 - secretariat@cafannecy.fr 
www.cafannecy.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Annecy, puis bus direction Villaz 
et Aviernoz 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Tour du Plateau – liaison 
avec le plateau des Glières et possibilité de 
rejoindre le refuge de La Pointe Percée 
ESCALADE : Site école à proximité et grandes 
voies dans la falaise du Parmelan
VÉLO DE MONTAGNE, RAQUETTES
SPÉLÉOLOGIE, SPORTS AÉRIENS

CHALET  
DU GRAYDON
Le refuge est niché dans un hameau au pied du Roc d’Enfer, sur un replat au 
fond d’un long vallon boisé et calme au-dessus de la Vallée de Morzine, et 
fait face à un chalet d’alpage.

REFUGE 
DU PARMELAN
En bordure de falaise, au dessus du hameau de La Blonnière, le panorama est 
admirable sur le bassin annécien, les Aravis et le Mont-Blanc. Aux pieds du 
visiteur la flore est exceptionnelle, ainsi que les lapiaz.

DÉPT

74
DÉPT

74

INFOS CONFORT
FAUNE/FLORE : il n’est pas rare au cours 
des randonnées de croiser ou apercevoir 
des chamois ou bouquetins
FAMILLE : pour ceux qui veulent faire 
vivre une aventure à leurs enfants 

INFOS CONFORT
COUCHAGE : 1 dortoir unique de 49 
personnes
AUTRES : hors gardiennage, pas de 
chauffage, pas d’équipement de cuisine. 
Utilisation de réchauds individuels interdite
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INFOS PRATIQUES
MASSIF  Aravis
ALTITUDE  2164 m                  
COMMUNE  Grand Bornand
DÉPARTEMENT  Haute-Savoie (74)
LIEU DE DÉPART  col des Annes (parking)
DÉNIVELÉ  470 m  
TEMPS DE MONTÉE  1h30
CARTE IGN  N° 3430 ET
COORDONNÉES GPS   
N 45° 57’ 20’’   E 06° 32’ 39’’

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  mi-juin à fin septembre, 
puis les week-ends d’octobre sur réservation
TÉL. REFUGE   04 50 02 40 90
RÉSERVATION  Auprès du gardien
CAPACITÉ EN GARDIENNAGE  48 places
CAPACITÉ HORS GARDIENNAGE  16 places
SITE WEB  refugelapointepercee.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE   
CAF ANNECY 
17 rue du Mont Blanc - 74000 Annecy 
Tél. : 04 50 09 82 09 - secretariat@cafannecy.fr 
www.cafannecy.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare TGV d’Annecy  
Liaisons quotidiennes par bus (départ gare 
routière) jusqu’au Grand Bornand
Bus l’été pour la vallée du Bouchet

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Pointe Percée – Pointe des 
Verts – Pointe de Chombaz – traversée vers 
le refuge de Doran 
ESCALADE : nombreuses voies dont face 
nord de la Pointe Percée – arête du doigt 
paroi de Gramusset – face sud-ouest de la 
pointe de Chombaz etc… 
SKI DE RANDONNÉE : Col des Verts – pointe 
de Verts – Pointe des Carmélites 
RAQUETTES 
SPÉLÉOLOGIE 
SPORTS AÉRIENS

INFOS PRATIQUES
MASSIF  Faucigny
ALTITUDE  1200 m                  
COMMUNE  Viuz-en-Sallaz
DÉPARTEMENT  Haute-Savoie (74)
LIEU DE DÉPART  chalet de bout de route. 
Grange Pagnoud par Bogève
DÉNIVELÉ  0   
TEMPS DE MONTÉE  10 mn à pied (hiver) 
CARTE IGN  N° 3429 ET 
COORDONNÉES GPS   
46° 10’49 08’’ N – 06° 26’41 48’’ E

INFOS RÉSERVATION
GARDIENNAGE  Chalet non gardé. Loué 
en gestion libre uniquement à des groupes 
constitués d’un minimum de 15 personnes 
TÉL. REFUGE  04 50 36 65 25
RÉSERVATION Clés auprès du Caf gestionnaire
CAPACITÉ  30 places
SITE WEB  chaletlavuagere.ffcam.fr  
CAF GESTIONNAIRE   
CAF SALÈVE - ANNEMASSE 
38 avenue de Verdun - 74100 Annemasse 
Tél. : 04 50 37 73 32  
clubalpinannemasse@wanadoo.fr 
clubalpinannemasse.fr

ACCÈS TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Annemasse. Ligne de bus 
Annemasse-Samoëns. Descendre à Viuz-en-
Sallaz puis taxi HAVY 

ACTIVITÉS
RANDONNÉE : Plateau de Plaine-Joux –  
tour de la Vallée Verte – pointe de Miribel – 
Pointe des Brasses – Alpes du Léman  
ESCALADE : Rocher Blanc (route d’Onnion)  
VÉLO DE MONTAGNE : Plateau de Plaine-Joux 
SKI ALPIN : Station des Brasses  
SKI NORDIQUE : Plateau de Plaine-Joux
SKI DE RANDONNÉE : Haute-Pointe –  
Pointe de Chalune  
RAQUETTES : Pointe de Miribel – plateau  
de Plaine-Joux  
SPÉLÉOLOGIE : grottes de Mégevette 
SPORTS AÉRIENS : Vol à voile au Col  
des Moises  
PARALPINISME : Pointe des Brasses –  
Le Môle – Site de Mieussy (berceau du 
parapente en 1978)

REFUGE DE  
LA POINTE PERCÉE
Dans un site typiquement « Aravis », paysage de Lapiaz sous la Pointe Percée, 
face à la chaîne du Bargy et au pic du Jalouvre avec ses couchers de soleil.

CHALET  
DE LA VUAGÈRE
Dans une clairière très agréable en moyenne montagne au relief très doux,  
mi-ouvert, mi-boisé, un chalet fort confortable. Agréments Éducation 
Nationale et Jeunesse et Sports.

DÉPT

74
DÉPT

74

INFOS CONFORT
RESTAURATION : gestion libre
COUCHAGE : 30 (1 dortoir de 16 
personnes, 1 de 8 et 1 de 6)
DOUCHE : oui  EAU CHAUDE : oui
FAUNE/FLORE : chamois, chevreuils, 
écureuils
FAMILLE : chalet très prisé par les familles 
et les scolaires
AUTRE :  3 WC, chauffage central, 
2 frigos avec compartiment congélation, 
1 congélateur, 2 cuisinières


