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Rassemblement des groupes espoirs régionaux FFCAM

Buoux

24-26 Octobre 2010

Stagiaires présents: Kugler Marius, Seiwert Marie, Rinaudo Samuel, De Smidt
Zacharie, De Smidt Eowyn, Morize Thomas

Stagiaire absent: Henon Le Parco Robin, Jaudon Amalia
Encadrants : Marcel MACAES , Igor MARTINEZ

Dimanche 24 octobre :
Du 24 au 26 octobre 2010, notre fédération organisait son rassemblement annuel des

équipes régionales jeunes.

Cette année Didier Angonin avait choisi Buoux comme lieu de résidence...

Le départ un peu matinal du dimanche s'est effectué sous une pluie bien cévenole,
laissant croire a I'ensemble du groupe que le ler jour du rassemblement s'effectuerait
plus autour d'un jeu de carte, qu'autour d'une corde. Mais par on ne sait quel miracle,
au bout de 1H30 de route nous voila face au vallon d'aigrebrun complétement sec est
prét a recevoir les doigts de nos grimpeurs.

L'accueil des groupes se fait a I'auberge des seguins lieu de résidence et de
restauration pour I'ensemble des groupes.

Au total c'est 50 participants qui investissent les lieux et qui se dirigent vers la falaise.
Pour cette premiére journée de mise en bouche nous attaquons par le secteur "
scorpion " pour lancer la chauffe, puis trés rapidement c'est au secteur " TCF " que nos
5 grimpeurs s'escriment afin d'apprivoiser ce nouveau caillou.

Au terme d'une premiére journée d'adaptation le panier de croix se remplit de belle
maniere...

Eowyn enchaine a vue Imitation granit 5C et tape plusieurs essais infructueux dans
Alambic sortie sud 6B et Papa pas pou 6C.

Zacharie enchaine a vue Montée aux enfers 6B+, Papa pas pou 6C, TCF 7A, Fin de
siecle 7A au ler essai et tape un essai dans le redoutable 7B de la cage aux
orchidées.

Marius enchaine a vue Dévers pépéres 6C, TCF 7A et tape un essai dans Dresden 7A
et Un zeste d'inceste 7B+

Thomas enchaine a vue Dévers pépéres 6C, TCF 7A, Cage aux orchidées 7B et Un
zeste d'inceste 7B+.

Marie enchaine a vue Imitation granit 5C, Alambic sortie sud 6B et au premier essai
Papa pas pou 6C.

Retour a l'auberge bien fatigué...repas excellent et animation piano assuré par Thomas.
Lundi 25 octobre

C'est au mur du Styx et au secteur nombril que nous décidons de rendre visite afin de
découvrir les lignes magiques de ces 2 secteurs.



\|>:<|/la Région CIUF i
<I>l<l> Languedoc a. Dlﬂ

/|>I<|\ Roussillon fran(;ais

L'échauffement au Styx ne sourira pas a tous tant I'escalade y est technique, mais peu
importe le plaisir de grimper est présent et I'ensemble du groupe prend plaisir a
parcourir ces itinéraires 4 étoiles...

Eowyn tape des essais dans Mélodie Gaél 6B, Andéavor 6B et Désidia 6B+ ( bravo
demoiselle pour ta persévérance )

Zacharie enchaine a vue Désidia 6B+, La rose des sables 7A et tape un essai dans
Courage Fuyons 7A +( beau combat ) et dans No man's land 7B.

Marius enchaine a vue Désidia 6B+, la rose des sables 7A, Le scaravangeur 7A et un
essai dans Mamie Nova 7A.

Thomas enchaine Andéavor 6B, La rose des sables 7A, Mamie Nova 7A et tape 2
essais dans Chouca 8A+.

Marie enchaine a vue Mélodie Gaél 6B, Andéavor 6B, Désidia 6B+ et tape un essai
dans Scaravangeur 7A.

Retour a lI'auberge sous la pluie pour une nuit diluvienne laissant présager la fin des
débats verticaux, le groupe ne se laisse pas abattre et honore la bonne cuisine de
l'auberge avec au piano notre ami Thomas qui assure son fan club du lendemain.
Mardi 26 octobre

Apres une nuit compléete de pluie les températures avoisinent les -2° le mistral souffle
tres fort et le ciel bleu est au rendez-vous, les organismes quand a eux subissent les 2
jours précédents et le réveil musculaire est lent, mais grace a notre guide berbere de
service, nous prenons un petit raccourci qui remet I'ensemble du groupe en direct live
avec I'ensemble de sa chaine musculaire, merci Zacharie grace a toi nous sommes
tous réveillés.

C'est au Styx et au secteur du bout du monde que nous revenons, car certains d'entre
nous ont des projets de la veille qui trainent. La marche d'approche nous a tout compte
fait bien remis en forme et permet a certains de libérer leur projet.

Eowyn enchaine Le voyage de l'incrédule 6B et tape des essais dans Proxima nox 6C+,
Kilo de frites physiques 6C+.

Zacharie enchaine a vue Le voyage de l'incrédule 6B, Proxima nox 6C+ et tape 3
essais dans No man's land 7B, 2 essais dans La salska du styx 7B et 2 essais dans Le
hasard fait bien les choses 7B.

Marius enchaine a vue Le voyage de l'incrédule 6B, Proxima nox 6C+ , tape 1 essai
dans Kilo de frites physiques 6C+ et un essai dans la salska du styx 7B.

Marie enchaine Le voyage de l'incrédule 6B et tape des essais dans Proxima nox 6C+,
Kilo de frites physiques 6C+.

Thomas enchaine a vue Proxima nox 6C+, No man's land 7B et enchaine Chouca 8A+
apres 3 essais.

Je tiens a conclure cet article en remerciant la FFCAM, qui au travers de ce
rassemblement véhicule et entretien des relations humaines bien appréciables.
L'année prochaine on revient...

Marcel MACAES et Adrien DE SMIDT (pour la mise en forme)
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e l'incrédule 6B Marcel dans Le hasard fait bien les choses
7B.

¥

Eon dans Lvoyage

Marius dans Mamie Nova 7A
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Igor dans No man's land 7B

Thomas danshoucas A+




