fédération francaise Fiche pratique
des clubs alpins 1°" Congres fédéral FFCAM
A et de montagne

Grenoble, 9 au 11 novembre 2019

Voici les informations pratiques pour votre séjour.

Nous restons a votre disposition pour des informations complémentaires.

Comment venir ?

Le 1* Congrés fédéral FFCAM se déroulera du 9 au 11 novembre 2019,

A P'Institut d’Urbanisme et de Géographie Alpine (IUGA)
14 et 14 bis Avenue Marie Reynoard - 38100 Grenoble

Des parkings gratuits sont disponibles a proximité de 'UGA.

Venir en transports en commun : Tramway ligne A, arrét « La Bruyére ».
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Le Programme du Congrés

Samedi 9 novembre

8h30 — 13h : Commissions fédérales (uniquement membres actifs de commissions
concernés)

13h : Accueil et café, pléniére introductive

14h30 - 16h30 : Session d'ateliers n°1

18h - minuit : Soirée aux 21éme Rencontres du Cinéma de Montagne (entrée incluse dans
l'inscription avec places réservées et buffet réservé aux congressistes)

Dimanche 10 novembre

7h30 - 8h30 : Petit-déjeuner (servi a ''UGA)
8h30 - 10h30 : Session d’ateliers n°2
10h30 - 11h : Pause café

11h - 13h : Session d’ateliers n°3

13h - 14h30 : Buffet

14h30 - 16h30 : Conférences (au choix des participants) :

o L’impact des changements climatiques sur les glaciers en France et dans le monde,
par Luc Moreau, glaciologue.

o Architecture des refuges d’altitude : une épopée créative, par Jean-Frangois Lyon-
Caen, architecte et professeur a I'Ecole nationale Supérieure d’architecture de
Grenoble.

o La peur comme moteur d'actions par Gérard Guerrier, écrivain.

17h : "Terres d'en Haut", portrait théatral du massif de Belledonne, par la Compagnie des
Non Alignés.

Lundi 11 novembre (en option)

Activités collectives pour les congressistes par les clubs de la région grenobloise
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Commissions fédérales — Samedi matin

Les commissions fédérales sont réservées aux membres FFCAM actifs dans ces commissions.
Pour ceux ne participant pas aux commissions, I'accueil au congrés se fera a partir de 12h le samedi
9 novembre.

Toutes les commissions se dérouleront en marge du Congrés FFCAM,
a I'lnstitut d’'Urbanisme et de Géographie Alpine (IUGA),
14 et 14 bis Avenue Marie Reynoard - 38100 Grenoble

Liste des commissions convoquées | Date et horaire

Alpinisme Samedi 9 novembre a 9h
Escalade Samedi 9 novembre a 8h30
Randonnée Samedi 9 novembre a 9h
Sports de neige Samedi 9 novembre a 9h
Commission jeunes Dimanche 10 novembre & 10h
Vélo de montagne Samedi 9 novembre a 9h
Spéléologie Samedi 9 novembre a 10h
Protection de la montagne Samedi 9 novembre a 8h30
Réunion des comités territoriaux Samedi 9 novembre a 10h

Samedi 9 novembre 2019 :
* Accueil des membres des commissions : IUGA de 8h a 9h30
* Un fléchage sur place vous indiquera les salles dédiées a chacune des commissions.

» Voir rubrique « Hébergement et transports » pour les conditions d’hébergement le vendredi
Soir.
» Le repas du samedi midi pour les membres des commissions est pris en charge sur place.

Pour plus d’informations : Tiavina Randrianindrina, Assistant activités formation
Contact : 01 53 72 87 50 ou activites@ffcam.fr
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Le Congrées — Samedi aprés-midi & Dimanche
Cf. programme Page 2

Horaires d’accueil des participants :

Samedi 9 novembre 2019 :
* Accueil des congressistes : IUGA de 12h a 14h.
¢ Accueil répartition des chambres et bagagerie : IUGA de 12h a 14h.
* Transfert bagagerie a la charge de I'organisation dans I'aprés-midi.

Dimanche 10 novembre 2019 :
* Accueil des congressistes : IUGA de 7h15 8h30.
* Transfert bagagerie a la charge de I'organisation dans la matinée.
* Permanence bagagerie : IUGA de 13h a 14h et de 16h a 19h.

Institut d'Urbanisme et de Géographie
Alpine (IUGA)
14 et 14 bis Avenue Marie Reynoard
38100 Grenoble

Participation aux ateliers :

Lors de votre inscription via le site
internet de la FFCAM, vous vous
étes inscrits sur les ateliers
auxquels vous souhaitiez
participer.
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place, le détail des participants i § g Expositions dans e hall
sur chacune des sessions 2%
d’ateliers. Un fléchage sur place . o ] §
vous indiquera les salles dediées H § ;2
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Hébergement et transports

Un pass 3 jours sur tout le réseau de transport en commun vous sera remis lors de I’accueil
des participants.

Tous les transferts entre les différents sites (IUGA, hébergement, Rencontres Ciné-Montagne) vous
seront ainsi facilités. Si vous étes véhiculé ou disposez de votre propre titre de transport, merci de
indiquer lors de votre accueil sur place afin de ne pas vous remettre un titre de transport inutilement.

L’hébergement est prévu au Lycée Argouges, 61 Rue Léon Jouhaux, 38029 Grenoble.

C'est un internat, les chambres sont donc a partager (de 2 a 4 personnes).
Attention : les draps, oreillers et serviettes ne sont pas fournis. Prévoir un drap 1 place, ou drap-sac

ou duvet.

La répartition dans les chambres sera réalisée lors de votre arrivée (soit le vendredi soir, directement
sur place au Lycée Argouges, soit a votre arrivée au Congres le samedi).

Pour les personnes véhiculées, une trentaine de places de parking dans I'enceinte du lycée vous

seront réservées, et la rue Léon Jouhaux dispose de places de parking gratuites.
» Attention, le stationnement étant trés difficile prés du Palais des Sports pour les Rencontres

Ciné-Montagne, nous vous invitons a vous garer directement sur votre lieu d’hébergement

dés votre sortie du Congrés le samedi aprés-midi.
» Voir rubrique « Rencontres Ciné-Montagne» pour les préconisations d’acces.

Pour les personnes non véhiculées, un systéme de bagagerie est mis en place et transportera
directement vos bagages vers votre hébergement.
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Horaires d’accueil :

Vendredi 8 novembre 2019 :

Accueil a I'entrée du lycée Argouges de 19h a 23h.

Samedi 9 novembre 2019 :

Accueil répartition des chambres et bagagerie pour les membres des commissions fédérales :
IUGA de 8h a 9h30.

Accueil répartition des chambres et bagagerie : IUGA de 12h a 14h.

Transfert bagagerie a la charge de I'organisation dans I'aprés-midi.

Accueil a I'entrée du lycée Argouges de 17h a 18h30 pour les personnes souhaitant prendre
leur chambre et laisser leur véhicule avant les Rencontres Ciné-Montagne.

Accueil a I'entrée du lycée Argouges de 20h a minuit a votre sortie des Rencontres Ciné-
Montagne.

Dimanche 10 novembre 2019 :

Accueil bagagerie au lycée Argouges de 7h a 8h.
Transfert bagagerie a la charge de I'organisation dans la matinée.
Accueil a I'entrée du lycée Argouges de 19h a 23h.

Plan du lycée :
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Accés parking

Accuell

- Vendredi 19h-23h

- Samedi 17h-18h30 et
20h-minuit

- Dimanche 19h-23h

Portail d'entrée Rue Léon Jouhaux
Accued uniquemant le vendredi soir de 20h & minuit.
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Frais d’inscriptions et repas

Votre inscription comprend :
* Tous les repas, sauf les repas du vendredi soir, samedi matin, dimanche soir et lundi
matin/midi ;
* L’accés aux Rencontres Ciné-Montagne le samedi soir et au buffet sur place ;
* L’hébergement sur place pour une ou trois nuits pour les participants avec la formule « Avec
hébergement » ;
* Un pass 3 jours a tout le réseau de transport en commun de Grenoble.

Pour les retardataires :

Pour toutes les personnes non inscrites se présentant au Congrés, nous proposons, sur présentation
de la licence, un tarif unique de 20 Euros. Ce prix n’inclut pas I'entrée aux Rencontres Ciné-Montagne
(la billetterie étant réservée a I'avance), ni les repas.

Les 21eme Rencontres Ciné Montagne

NLE &

®

. ’ S «
NG

MONT GNE

Lieu :

Palais des Sports Pierre-Mendés-France - Hall Ouest
14 boulevard Clémenceau — 38000 Grenoble

Pour les personnes véhiculées, le stationnement étant trés difficile prés du Palais des Sports pour
les Rencontres Ciné-Montagne, nous vous invitons a vous garer directement sur votre lieu
d’hébergement (lycée Argouges), dés votre sortie du Congres le samedi aprés-midi.

Une trentaine de places de parking dans I'enceinte du lycée vous seront réservées, et la rue Léon
Jouhaux dispose de places de parking gratuites.

Vous pourrez depuis le lycée accéder au Palais des Sports a pieds.
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Infos pratiques Rencontres Ciné-Montagne

* 18h: Quverture des portes. Vos badges de congressistes qui vous seront remis en début de
journée vous permettra I'accés aux Rencontres Ciné-Montagne sans passer par la billetterie
ni par la file d’attente des spectateurs de cette soirée. Veillez a toujours le garder en votre
possession lors du congres et lors de la soirée !

Le buffet pour les congressistes sera servi avant le début de la projection des films.
Des contraintes de sécurité et logistiques nous obligent a faire deux services de restauration.

+ Badges avec gommettes bleu : 1°" service (18h15 — 18h45)
* Badges avec gommettes rouge : 2" service (19h — 19h30)

Des bénévoles vous aiguilleront dans I'enceinte du Palais des Sports pour vous indiquer I'entrée de

I'espace de restauration (prés du stand FFCAM).

Merci de bien veillez a respecter ces deux services afin que la soirée se déroule sans accroc.

Une fois a l'intérieur du Palais des Sports, vous pourrez ainsi déambuler dans les stands des
différents partenaires de I'organisation, et profiter des projections de 19h30 a 23h (entracte de 30

min).

» Voir rubrique « Hébergement et transports» pour les conditions d’acceés a votre hébergement

apres la soirée.

Programmation
FLY THE ALPS - VF /{40’
onh\}EhDAIBRE Réalisation : Julien Christe
2 Cestle ded is de longue date, Lud
DE 19H30A23H €Nico,partis Faventure ravers s Alpes Parce

que les challenges peuvent se vivre a la porte
de chez soi, ils ont décidé de partir en parapente
de Slovénie, puis de voler jusqua Monaco. Afin
de pimenter encore plus l'expérience, ils ont
également décidé d’escalader le plus hautsommet
de chacun des7 pays survolés.

ESPRIT _
DE CORDEE

UN PRINTEMPS SUSPENDU

VF//26

Réalisation : Aurélien Delfosse, avec Vivian Bruchez
et Mathéo Jocquemoud

Production - Aurélien Delfosse - U'Equipe Explore

DE 19H30 A 21H

PENTE RAIDE - ALPES

a2 .
LECHAPPEE BELLE Lalliance entre un champion de la descente
En présence de Frangois D'Haene. extréme et un crack de lascension semblait trés
Infosp.11 prometteuse. Le skieur de pentes raides Vivian

Bruchez et 'ancien champion du monde de ski-
alpinisme, Mathéo Jacquemoud, ont mené un
ambitieux projet de ski de pentes raides sur les
sommets iconiques et les versants sauvages des
Alpes. Un voyage inspirant du Cervin au Mont-
Blanc, en passant par 'Eiger, le Viso, le Grand
Combin ou IEperondela Brenva, aufild'ascensions
h ded L

¥ En présence des skieurs Vivian Bruchez, Mathéo
. Jacquemoud et du réalisateur Aurélien Delfosse.

DE 21H30 A 23H30

MBUZI DUME - VOSTFR//1T"
Réalisation : Claudio von Planta - Allemagne - 2018
Production : HelliVentures Filmproduktion
HANDICAP - KILIMANDJARO
Mbuzi Dume : en Swahili, cela veut dire « la chéwre
forte ». Cest le sumom quont donné les guides
Africains 3 Tom Belz, lors de son ascension du
Kilimandjaro. A une différence prés : « la chéwre
forte » ne marche pas a quatre pattes, mais sur trois.
Ou plutdt, sur une seule jambe et deux béquilles. Un
parcours et une aventure humaine partagés avec son
tdecin atl 4 o

B q

CHANGABANG - LES MIROIRS

D’UNE REPETITION - VF //52°

Realisation : Jean-Pierre Tauvron

Production : Groupe Militaire de Haute Montagne
PREMIERE - ALPINISME

Malgré son altitude modeste (6 864 m), le sommet
du Changabang, dans I'Himalaya indien, a regutrés
peude visites et abrité déja trop de drames. Les trois
alpinistes du Groupe militaire de haute montagne
nont qu'une trés courte fenétre météo pour tenter
de vaincre ses mille métres de verticalité. L'occasion
de s'interroger sur ce qui pousse des hommes &
affronter les dangers et les malédictions d'une

Pl S PR

RED LAKE PARTY - VF // 28"

montagne. Réalisation - Viadimir Cellier- France 2019
En présence du commandant Jacques Olivier Production : Baraka Flims
Chevalier, Caporal Léo Billon.

HIGHLINE - ROPE - JUMP - DELIRE
Trois équipes de sports extrémes, Pyrénaline
(France), SDD (France) et Rock'n’'Rope (Ukraine) se
retrouvent au Red Lake d'Imotski, en Croatie.
Le Red Lake, dominé par une impressionnant
gouffrede 400 métres de diamétre et de 200 métres
de profondeur devient le terrain de jeu idéal de ces
experts en saut pendulaire, base jump et highline.
Revisitée par l'oeil espiégle et imaginatif de Baraka
Films, l'expédition se mue en une compétition
! improbable, aux régles aussi incobérentes que
¢ dmlatiques.
En présence de I'équipe Pyrénaline et du
réalisateur Viadimir Cellier.

21" RENCONTRES CBNE MONT/\GNE | 31
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expérience

Il est encore possible de s’inscrire sur certaines des sorties proposées par les clubs locaux.

N’hésitez pas a vous mettre en contact avec I'organisateur de la sortie pour y participer ou pour plus

de renseignement !
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fédération francaise Fiche pratique

des clubs alpins 1°" Congres fédéral FFCAM
A et de montagne Grenoble, 9 au 11 novembre 2019
/\

Contacts

Voici quelques numéros utiles pour toute question d’organisation ou d’éventuelles urgences sur place.

Contacter en priorité :
* Céline Gardet, Chargée de I'organisation du Congrés Fédéral
c.gardet@ffcam.fr
06 37 44 47 02

Si injoignable, contacter :
* Niels Martin - n.martin@ffcam.fr - 06 30 92 11 54
* Eva Poulichet - e.poulichet@ffcam.fr - 06 82 36 01 28



